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Sie ist eine ganz 
ungewöhnliche Frau. Und 
als sie jung ist, erlebt sie 

Dinge, mit denen viele nicht 
gerechnet hätten. Für sie 

waren die 70er ein Jahrzehnt 
voller Höhen und Tiefen

Eine der berühmtesten Familien der 
Welt: Königin Elizabeth mit Ehemann 
Prinz Philip und den Kindern Charles, 
Anne, Andrew und Edward

Prinzessin Anne:
Sie wurde immer 

unterschätzt

1976 nahm sie sogar an den 
Olympischen Spielen teil. Eine 

große Ehre für sie. Leider stürz-
te sie, ritt aber trotzdem tapfer 

weiter. Sie war ihr Leben lang 
eben hart im Nehmen –  

bis heute

E ine Prinzessin mit 
Krönchen und Glitzer-
kleid, so sah sich Anne 
nie. Auch als Kind trug 

sie lieber derbe Hosen und 
Gummistiefel. Streifte durch 
die Wälder, spielte so wild wie 
die Jungs und hatte vor allem 
eine Leidenschaft: Pferde. Auf 
den meisten Fotos zeigte sich 
das blondgelockte Mädchen 
mit einem Pony im Schlepp-
tau. Und als sie in die Schule 
kam, bereitete sie sich schon 
auf den Wettkampfsport hoch 
zu Ross vor. Sie war fleißig 
und talentiert. 
Ihr erstes großes Turnier ritt 
sie mit 21 – es waren die 
Europameisterschaften der 
Vielseitigkeitsreiter. Und 
sie schaffte es, wurde zur 
jüngsten Europameisterin. Das 

war 1971. 1975, bei der nächsten 
EM, machte sie wieder mit und 
gewann sowohl im Einzel als 
auch im Team Silber. Ihr Höhe-
punkt aber war die Teilnahme 
an den Olympischen Spielen im 
kanadischen Montreal 1976. Ob-
wohl sie an Sprung 19 stürzte, ritt 
sie die Strecke zu Ende – völlig 
benommen. Hinterher konnte sie 
sich an den Vorfall nicht mehr 
erinnern. 

Auch privat waren die 70er-Jahre 
für sie gespickt mit Höhepunk-
ten. Vor allem 1973, als sie am 
14. November Captain Mark 
Phillips heiratete. 1977, als sie 
ihre Reiterkarriere beendet hat-
te, kam ihr erster Sohn Peter zur 

Welt, vier Jahre später die 
süße Zara. Und der gab sie 
ihre Leidenschaft mit. Jahre 
später, 2006, wurde sie so-
gar Weltmeisterin im Milita-
ry. In den 70er-Jahren gab 
es für die heute 73-Jäh-
rige aber auch einen 
riesigen Schreck-
moment. Man 
wollte sie ent-
führen. Als sie 
1974 mit ihrem 
damaligen Mann 
und ihrer Hofda-
me von einer Ver-
anstaltung zurück 
in den Buckingham-
Palast fuhr, drängte ein 
anderes Fahrzeug den Wagen 
von der Straße ab. Der damals 
26-jährige Ian Ball zwang den 
Chauffeur, an den Straßenrand zu 

fahren , 
und at-
tackierte 
die Grup-
p e .  E r 
w o l l t e 
Anne mit-
nehmen, 
Lösegeld 
f ü r  s i e 
kassieren. 
Doch die 
d a m a l s 
23-Jährige 
weigerte 
sich. Und 
sprang auf 
der ande-
ren Seite 
aus  dem 
Fahrzeug. 
Passanten 
rissen den 

Mann zu Boden, Anne war auch 
dank ihrer eigenen Courage ge-
rettet. 
Aber auch in der Liebe gab es 
einen Tiefpunkt. Ihre Ehe schei-
terte. Sie ließ sich 1992 schei-
den, um noch im gleichen Jahr 
wieder zu heiraten. Ein riesiger 
Skandal! Ehemann Nummer 
zwei ist bis heute mit Sir Timo-
thy Laurence (68) der einstige 
Stallmeister der Queen.

Heute ist sie eines der ange-
sehensten Mitglieder der Kö-
nigsfamilie. Man schätzt Anne 
– und ihre humorvolle Art, die sie 
von ihrem Vater geerbt hat. Ihre 
Witze können aber auch mal derb 
sein. Und sie ist fleißig. Mehr als 
500 Termine nimmt sie im Jahr 
wahr – Rekord in der Familie. 
Und sie ist völlig uneitel. Legen-

där ist ihre Frisur. Ihre Haare sind 
sogar zu ihrem Markenzeichen 
geworden. Sie selbst erklärt, dass 
sie dafür nur zehn Minuten Zeit 
brauchen würde. Und das ist ihr 
wichtig. Ihre allerliebste Rolle 
aber ist nicht die der Prinzessin, 
sondern die der Oma. Wenn sie 
mit ihren Enkeln zusammen ist, 
leuchtet in ihrem oft so verknif-
fen wirkenden Gesicht die Son-
ne. Dann sitzt sie auch mit ihnen 
auf dem Boden und spielt. Anne 
ist eine bemerkenswerte Frau 
und überhaupt kein Prinzessin 
auf der Erbse. 

Die royale 
Europameisterin 

Bei den Olympischen 
Spielen stürzte sie

Ein Skandal: Sie  
heiratete sofort wieder

Die Prinzessin bekam zwei 
Kinder: Peter und Zara. 

Ihre Tochter hat die  
Leidenschaft für Pferde 

und das Talent geerbt

Erste Ehe: 1973 sagte sie 
zu Mark Phillips in der 

Westminster Abbey „Ja“. 
Die beiden hatten sich 

bei ihrem Hobby kennen-
gelernt, auch er war ein 

erfolgreicher Reiter

Die junge Anne liebte es nicht, 
bei öffentlichen Veranstaltun-

gen aufzutreten. Doch sie nahm 
ihre Pflichten trotzdem ernst

England

8  ADEL SPEZIAL

Oft hat sie einen grim-
migen Gesichtsausdruck. 

Doch in Wirklichkeit 
besticht sie durch den glei-

chen Humor wie ihr Vater
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Monaco

Der einzige Sohn von Fürst Rainier III. ist seit dessen Tod 2005 re-
gierender Fürst und Oberhaupt der Familie. Der ewige Jungge-

selle und Sonnyboy hat zwei uneheliche Kinder, Jazmin Grace (31) und 
Alexandre (20), die jedoch von der Erbfolge ausgeschlossen sind. Am 

2. Juli 2011 heiratete Albert die südafrikanische Schwimmerin Charlène 
Wittstock (45). Mit ihr hat er die Zwillinge Gabriella und Jacques (bei-

de 8). Letzterer ist Erbprinz und soll einmal die Nachfolge des Vaters 
antreten. Ehefrau Charlène scheint Schwierigkeiten zu haben, in ihre Rolle 
als Landesmutter zu finden. Sie spricht noch immer kein Französisch. Bei 
einem Aufenthalt 2021 in Afrika erkrankte sie und war monatelang von 
ihrer Familie getrennt. Die Ehe der beiden soll in der Krise sein, heißt es.

Wer heute Monaco 
besucht, wird al-
lenfalls bei einem 
ver lus t re ichen 

Besuch der Spielbank an Pi-
raten denken. Dabei blickt das 
Fürstentum tatsächlich auf eine 
Piraten-Vergangenheit zurück. 
Im 13. Jahrhundert war es in 
Norditalien zum Krieg zwischen 
den Anhängern des Kaisers, 
den Ghibelinen, und denen des 
Papstes, der Guelfen, gekommen. 
1296 wurden die Papsttreuen, da-
runter auch Francesco Grimaldi, 
Spross einer genuesischen Adels-
familie, vertrieben. Durch eine 
List gelang es ihm in der Nacht 
des 8. Januar 1297 die Festung 
von Monaco zu erobern: Als 
Franziskaner verkleidet bat er 
um Asyl und ließ seine Truppen 
die Festung stürmen. 

Die neuen Herrscher sicherten 
sich zumindest zeitweise mit 
Seeüberfällen ihr Auskommen, 
weshalb auch oft vom „Piraten-
felsen“ gesprochen wird, wenn es 
um Monacos Vergangenheit geht.
Nach einer wechselvollen Ge-
schichte, bei der die Fürstenfa-
milie Grimaldi immer mal wie-
der das Zepter verlor, erkannte 

Frank reich 1861 endgültig die 
Unabhängigkeit des Zwergstaates 
an. Der wirtschaftliche Aufstieg 
Monacos begann mit der Grün-
dung der Spielbank Monte-Carlo 
im Jahr 1853. Wer etwas auf sich 
hielt, pilgerte dorthin. Der mon-
däne Tourismus war geboren. 

Doch die Fürstenfamilie galt 
beim europäischen Hochadel 
immer als das schwarze Schaf. 
Geändert hat sich das erst mit 
der Adelshochzeit schlechthin: 
Am 19. April 1956 führte Fürst 
Rainier III. den Hollywoodstar 
Grace Kelly zum Traualtar – ein 
Jahrhundertereignis. Aus Grace 
wurde Gracia Patricia. Die ge-
liebte Landesmutter bekam drei 
reizende Kinder: Caroline (66), 
Albert (65) und Stephanie (58). 
Sie engagierte sich sozial. Das 
Fürstentum boomte, denn ihr 
Glanz zog Millionäre wie 
Aristoteles Onassis und 
Filmstars wie Cary Grant 
gleichermaßen an. Ihr frü-
her Unfalltod 1982 führte 
Monaco in die Krise. 
Weil es keine Steuern für 
Privatpersonen gibt, ma-
chen Millionäre heute ein 
Drittel der Bevölkerung 

aus. Doch der einstige Jetset-
Glanz ist weg. Fürst Albert hat 
aktuell gegen Korruption in sei-
nem „Reich“ zu kämpfen. Eine 
schwere Aufgabe. 

Mit einer List kommt  
Grimaldi an die Macht

Grace Kelly bringt Ruhm 
und Glanz nach Monaco

Beim Fotoshoo-
ting 1973 schien 
die Welt noch 

heil: Fürst Rai nier 
(h. l.) mit Sohn 
Albert, Tochter 
Caroline, Gracia 
Patrizia und Ste-

phanie (v. l.). 
Hochhäuser 

prägen heute 
das Gesicht des 

Zwergstaates

Der Fürstenpalast aus dem 17. Jahrhun-
dert beherbergt auch ein Napoleoni-

sches Museum. Sehenswert: die Wach-
ablösung vor dem Palast um 11.15 Uhr

Gern gesehene Gäste in Monte-Carlo: 

der griechische Reeder Aristoteles 

Onassis (l.) mit Sängerin Maria Callas

Der Formel-1-Zirkus ist ein wichtiger Bestandteil des modernen Monacos. 1999 sonnen sich Ex-Formel-1-Manager Flavio Briatore und Topmodel Naomi Campbell im Blitzlichtgewitter

Ein Spektakel 1963: 
Der saudi-arabi-
sche König Saud 

tafelt mit seinem 
Gefolge in Monaco 
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Das Fürstenhaus 
von Monaco 
sorgt seit 
Jahrzehnten für 
Gesprächsstoff 
in den Gazetten. 
Liebe, Tragik, 
Ruhm und Geld 
sind die Zutaten, 
aus denen sich die 
Geschichten um das 
kleine Fürstentum 
speisen. Das ist bis 
heute so

Fürst Albert
und seine Familie

Ein Piraten-Versteck
              wird zum  
Millionärs-Hotspot

Monaco
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Runter von der Couch!

Aktivitäten an der 
frischen Luft sorgen 

für gute Laune im 
Herbst

W er sich regelmä-
ßig bewegt, bleibt 
nicht nur schlank, 
sondern tut auch 

eine Menge für seine Gesund-
heit! So bleiben Sie einfach fit:

StaRke abWehR
Sport an der frischen Luft ist der 
beste Schutz vor Schnupfenna-
se und Schüttelfrost. Er regt die 
Durchblutung an und bringt den 
Kreislauf in Schwung. Abwehr-
stoffe werden aktiviert, dadurch 
ist das Immunsystem bestens 
gegen Angriffe gewappnet. Op-
timal sind Ausdauersportarten 
wie Walken, Wandern und Rad-
fahren. Aber keine  Angst, nie-
mand muss Spitzenleistungen 
erbringen, um etwas für seine 
Gesundheit zu tun! Auch in den 
Alltag integrierte Bewegung 
verbessert die Widerstandskraft.

SChlanke linie 
Klar, Bewegung ist auch das 
beste Mittel, um in Form zu 
bleiben. Gerade jetzt, wenn 

deftiges Essen lockt, macht je-
der Gang buchstäblich schlank. 
Und über ein paar Pfund weni-
ger freuen sich vor allem Herz 
und Gelenke. Tipp: Abends statt 
Brot mal eine heiße Gemüse- 
oder Tomatensuppe essen. Die 
hat wenig Kalorien, sorgt durch 
ihre Wärme für ein angenehmes 
Bauchgefühl und macht trotz-
dem richtig satt. 

CholeSteRin im GRiff
Schlechte Blutfettwerte sind 
eine schleichende Gefahr, man 
bemerkt sie nicht. Still und lei-
se erhöhen sie das Risiko für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
massiv. Der beste Schutz: 
Werte regelmäßig prüfen las-
sen und mit viel Bewegung 
vorbeugen. Bei einigen Pati-
enten können sich allein da-
durch die Cholesterinwerte 
normalisieren. Wenn nicht, 
hilft ein Gang zum Arzt. Infos 
und viele Tipps gibt es unter  
www.lipid-liga.de oder www.
cholesterin.msd.de.

Gute laune 
Sport macht 
froh! Vor allem 
Outdoor-Fit-
ness versorgt 
alle Zellen 
mit extra viel 
Sauerstoff und 
bringt einen 
Energieschub. 
Außerdem wer-
den Stresshor-
mone abgebaut, 
zusätzlich schüt-
tet das Gehirn 
Glücksboten wie 
Serotonin aus. 
Miese Stimmung 
hat keine Chance!

feSte knoChen 
Jeder Spaziergang im Freien 
sorgt für starke Knochen und 
gesunde Zähne. Trifft nämlich 
UV-Licht auf die Haut, bildet 
der Körper das Sonnenvitamin 
D. Der beste Schutz vor Osteo-
porose und – wie neue Studien 
zeigen – auch vor Diabetes.

Draußen ist es ungemütlich, im Büro husten die Kollegen um die 
Wette und zu Hause lockt die Kuschelecke samt Tee und warmer 
Decke. Nein, jetzt nicht die Füße hochlegen, sondern aktiv 
bleiben! Die besten Gründe für einen bewegten Herbst
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Spaßfaktor Suchen Sie sich eine Sportart, die Ihnen 
wirklich liegt und Freude macht. 
Langsam starten Beginnen Sie gemächlich. Wer sich 
gleich zu Anfang überfordert, verliert garantiert die Lust. 
Besser: kleine Ziele setzen und langsam steigern.
Von Profis lernen Wer die richtige Technik be-
herrscht, kann effektiver trainieren. Trainerstunden im 
Schwimmbad, beim Lauftreff oder ein Kurs im Inline- 

skaten bringen Know-how – und Erfolgserlebnisse.
Dream-Team bilden Zu zweit macht Fitness 
noch mehr Spaß. Also: Trainingspartner suchen und 
gemeinsam durchstarten!
Termine planen Sporteinheiten (möglichst drei pro 
Woche) fest in den Kalender eintragen. Das erhöht das 
Pflichtgefühl und hilft, am Ball zu bleiben – schwänzen 
gilt nicht!

Blitzmotivation für mehr Power
keine lust auf Sport? Diese Strategien setzen den inneren Schweinehund garantiert schachmatt!

Walken steigert die Fitness, 

 verbrennt Kalorien und macht 

gerade in der frischen Herbstluft 
einfach gute Laune

i m Herbst hat Outdoorsport 
einen besonderen Reiz und 

selbst die schönsten Ziele sind 
nicht mehr überlaufen. Diese 
Fitnesstrends haben Hochsaison:

Radeln
Genuss-Radler wie sportliche 
Biker finden in der Niederrhein-
Region tolle Reviere. Das Land 
zwischen Rhein und Maas ist flach 
und lässt sich bequem erkunden. 
Die „NiederRheinroute” ist mit 
über 2000 Kilometern Länge au-
ßerdem das größte beschilderte 
Radwandernetz Deutschlands. 

aqua-Wellness
Das Feriengebiet um Bad Beder-
kesa an der norddeutschen West-
küste (bei Bremerhaven) ist geeig-
net für eine entspannte Auszeit 
zwischen Mooren, Seen, Wäldern 
und sanften Geestrücken. Nach 
einem Spaziergang oder Ausflug 
ans Meer lassen Urlauber sich in 
der Moortherme mit elf Becken, 
darunter ein Sole-Thermalbecken, 
verwöhnen. Für mehr Entspan-
nung sorgt „Wellness & Moor“ – in 
Form von Moor- und Erholungsbä-
dern, Massagen, Packungen, Wohl-
fühl- und Gesundheitskursen. 

Walking
Das leicht hügelige Endmoränen-
Umland um den Plauer See lockt 
im Herbst nicht nur Wasserfreun-
de, sondern auch Walker nach 
Mecklenburg-Vorpommern. Durch 
die farbenprächtigen Wiesen 
und Wälder führen Walking- und 
Wanderstrecken, darunter auch 
ein 60 Kilometer langer Rund-
weg. Bekannt ist die Region für 
ihre kulinarischen Spezialitäten! 
Neben den Kartoffelgerichten 
(z.B. „Tüften“) und Wild aus den 
ausgedehnten Wäldern lassen die 
lokalen Fischgerichte die Gourme-
therzen höher schlagen.

Aktiv bleiben!
Fitness-Trends 
mit Wohlfühl-

Faktor
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Gesundheit
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Niederlande

Strahlender denn 
je – so wirkte die 
gebürtige Argenti-
nierin in den letz-

ten Wochen. Dabei 
soll vor allem ein 
Ereignis in ihrem 
engsten Umfeld 

dafür sorgen, dass 
es Máxima der 

Niederlande, die 
bereits Mutter von 
drei Töchtern ist, 
gerade besonders 

gut geht

Jetzt darf es jeder wis-
sen: Das Königspaar, 
das als sehr familiär 
gilt, soll sich schon 
seit Längerem um 

Nachwuchs bemüht 
haben. Wie es scheint, 

hat es nun geklappt 

Königin Máxima: 
So glücklich strahlt 

die Dreifach-Mutter 

Fest schmiegen sie sich an-
einander. Wirken so eng 
miteinander verbunden, als 
würde nicht einmal ein Blatt 

Papier zwischen die zwei passen. 
So wie sich eine Mutter und ihre 
Tochter nahe sind. Und auch mit 
ihren blonden langen Haaren und 
dem strahlenden Lächeln könnte 
das Mädchen sehr wohl zu Má-
xima der Niederlande gehören. 
Ist die 52-jährige Frau von Kö-
nig Willem-Alexander (56) etwa 
wieder Mutter geworden, ohne 
dass es bisher bekannt wurde?
Neben den beiden Töchtern Prin-

zessin Amalia (20) und Prinzessin 
Alexia (18), die das Königspaar 
bereits hat – ihre dritte Tochter 
Prinzessin Ariane (16) soll an 
dem Tag im Palast in Den Haag 
geblieben sein –, sieht das Mäd-

chen wie eine weitere eigene 
Tochter der gebürtigen Argenti-
nierin und ihres Mannes aus. Von 
daher kam die Frage mehrfach 
auf: Wer ist die Person, um die 
sich Máxima bei einer Veranstal-

tung, auf der der Formal eins-Star 
Max Verstappen (26) zum elften 
Mal in dieser Saison siegte, küm-
merte? Die Antwort kam kurz 
nach dem Event im holländischen 
Ort Zandvoort – und zwar direkt 
vom Königshof. Das sei Gräfin 
Luana von Oranien-Nassau, die 
Tochter des 2013 verstorbenen 
Prinzen Friso († 44), wie ein Spre-
cher erklärte. Nachdem die heute 
18-Jährige lange Zeit in London 
gelebt habe, sei sie nun öfter in 
den Niederlanden bei der Fami-
lie ihres Vaters. Und in der Nähe 
ihrer Tante Máxima.

Gewünscht habe sie 
sich das schon länger. 
Dass ihr sehnlichster 

Traum nun tatsächlich 
in Erfüllung geht, das 

hängt auch mit einem 
Schicksalsschlag in 

der niederländischen 
Königsfamilie 

zusammen. Die freut 
sich nun umso mehr

Noch ein 
viertes Kind? 

Wer ist das Kind neben 
der Königin? 

Sie wusste sich schon als 
ganz kleines Mädchen 
in Szene zu setzen. Ale-
xia, mittlere Tochter von 

Kö nig Willem-Alexander und 
Königin Máxima, strahlt bis 
heute einen besonderen Gla-
mour aus. Und glänzt mit fast 
natürlichen, nicht eingeübten 
royalen Ges ten. Unterdessen ist 
die schöne Prinzessin 18 Jah-
re alt. Nun absolviert sie sogar 
immer öfter alleine öffentliche 
Auftritte. Und sie genießt es. 
Denn sie ist bei den Nieder-
ländern beliebt wie niemand 

anderes. Auch ihre 
Schule am legendä-
ren UWC Atlantic 
College in Wales hat 
sie bereits beendet. An 
der Seite von Leonor, der 
zukünftigen spanischen Kö-
nigin. Dort, wo auch einst ihr 

Vater die Schulbank drückte. 
Die große Möglichkeit, sich 
viel abzuschauen. War das 
vielleicht schon ein Zeichen, 

dass in den Niederlanden al-
les anders werden soll? Denn 
die Thron erbin Amalia hat im-
mer mehr Probleme. Seit sie 
von der Mocro-Mafia bedroht 
wird, kann sie keinen Schritt 
mehr alleine tun. Sie fürchtet 
um ihr Leben. Das sind nicht 

gerade beste Voraussetzungen 
für eine Zukunft als Königin. 
Denn auch mental hat Amalia 
immer wieder starke Probleme. 
„Manchmal wird mir alles zu 
viel, Schule, Freunde, und dann 
rede ich mit jemandem“, sagte 
sie einmal. Bereitet man nun 
ihre jüngere Schwester darauf 
vor, in ihre Fußstapfen zu tre-
ten? Zumindest deutet alles 
darauf hin. 

Auf der Schule hat man 
sie darauf vorbereitet

Wird 
sie 
nun 
Königin?

Prinzessin Alexia: Es gibt schon
einen Geheimplan

Der Kronprinzessin geht 
es durch die dauerhafte 
Bedrohung immer schlechter. 
Nun muss man in den 
Niederlanden bald handeln. Ein 
kluger Schachzug sollte her

Alexia hat diese ganz 
natürliche royale Aus-

strahlung. Ein Geschenk 
des Himmels

König Willem-Alexander 
und Königin Máxima wissen 

genau, dass sie sich auf ihr 
mittleres Kind voll und ganz 

verlassen können

Der Kronprinzessin geht es 
schlecht. Sie wird immer noch 

bedroht und leidet
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Druckunterlagen:
Anzeigen als geschlossene
PDF-Datei mit eingebundenen
Schriften und ohne Farbprofil.

Die Auflösung von Fotos muss
mindestens 300 dpi betragen.

Bildmaterial bitte in CMYK ohne
Sonderfarben anlegen.

Verwenden Sie nur die Ihnen
vorliegende Schriftschnitte und
nicht die vom Layout-Programm
angebotenen Möglichkeiten
(z. B. ›fett‹ oder ›bold‹).

04  Technische Informationen

Verwenden Sie möglichst nur
original PostScript-Schriften.

Die Beschnittzugabe beträgt 5 mm
zu allen Seiten. Bitte achten Sie
darauf, dass in diesen 5 mm keine
Schnitt- und Passmarken oder
Farbbalken stehen dürfen.

Farbprofil:
Umschlagseiten (U1, U2, U3, U4): 
Fogra 39 (ISOcoated_v2_eci.icc oder 
ISOcoated_v2_300_eci.icc)
Inhaltseiten: Fogra 40 (SC_paper_eci.icc)

Farbabweichungen:
Besonders gewünschte Farbtöne  
müssen sich mit den Normalfarben der  
verwandten Farbskala erzielen lassen.
Geringe Tonwertabweichungen sind im  
Toleranzbereich des Druckverfahrens  
begründet.
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05  Anzeigenpreise und Formate

Beschnittzugabe: umlaufend 5 mm

2 5.000,–

2 2.400,–

2 3.000,–

2 1.800,–

2 3.000,–

2 1.800,–

2 2.400,–

2 1.800,–

1/1 Seite Heftformat
215 x 285 mm

1/1 Seite Satzspiegel
196 x 267 mm

1/3 Seite Querformat
215 x 95 mm

1/3 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 87 mm

1/2 Seite Hochformat
107 x 285 mm

1/2 Seite Hochformat 
Satzspiegel
98 x 267 mm

1/4 Seite Hochformat
53 x 285 mm

1/4 Seite Hochformat 
Satzspiegel
49 x 267 mm

1/2 Seite Querformat
215 x 142,5 mm

1/2 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 133 mm

1/4 Seite Querformat
215 x 71 mm

1/4 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 66 mm

1/3 Seite Hochformat
71 x 285 mm

1/3 Seite Hochformat 
Satzspiegel
65 x 267 mm

1/4 Seite Eckformat
107 x 142,5 mm

1/4 Seite Eckformat 
Satzspiegel
98 x 133 mm
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06  Rabatte

Malstaffelrabatt 		  Mengenstaffelrabatt

ab 	 3	 Anzeigen: 	   2 % 	 ab 	 3 Seiten: 	   5 %

ab 	 6	 Anzeigen: 	   4 % 	 ab 	 6 Seiten: 	   7 %

ab 	 9	 Anzeigen: 	   6 % 	 ab 	 9 Seiten: 	 10 %

ab 12	 Anzeigen: 	   8 % 	 ab 12 Seiten: 	 20 %

ab 18	 Anzeigen: 	 10 %

ab 24	 Anzeigen: 	 12 %

ab 48	 Anzeigen: 	 15 %
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07  Beiprodukte

Für Beilagen, Beihefter, Beikleber und Warenproben erheben  
wir folgende Preise pro tausend Exemplare:

Beilagen1: 	 bis 20 g	 1 44,–
	 bis 30 g	 1 50,–
	 bis 40 g	 1 55,–
	 bis 50 g	 1 60,–

Beihefter1+2:  	 4 Seiten	 1 40,–
	 8 Seiten	 1 45,–
	 12 Seiten 	 1 50,–
Beikleber:  	 Postkarte	 1 31,–
	 Warenproben	 1 40,–

Alle Preise sind voll agenturrabattfähig.

Anliefermengen: zzgl. 1% bei Beilagen, Beiheftern, Beiklebern
	      zzgl. 2% bei Warenproben

Berechnungsgrundlage hierfür ist jeweils die Druckauflage. 
Die Mindestmenge beträgt 100.000 Exemplare.

Anlieferung: 	
10 Werktage vor dem ersten Erscheinungstermin der  
gebuchten Einzeltitel aus der Kombination.

Anlieferungsadressen werden Ihnen mit der 
Auftragsbestätigung bekanntgegeben. 
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08  Erscheinungstermine

Adel Spezial
Monat 	 Heft-Nr.		 KW	 AZ/DU (OFM)		   DU (Verlag) 		  EVT 
Januar	 02/2026		 04		  08.12.2025			   15.12.2025	 20.01.2026 
März	 03/2026		 13		  10.02.2026 			   17.02.2026 	 17.03.2026
Mai	 04/2026		 20		  06.04.2026			   13.04.2026	 19.05.2026
Juli	 05/2026		 30		  16.06.2026			   23.06.2026	 21.07.2026
September	 06/2026		 39		  18.08.2026			   25.08.2026	 22.09.2026 
November	 01/2027		 48		  20.10.2026			   27.10.2026	 24.11.2026

www.officeformedia.de



09  Kontakt www.officeformedia.de

Office for Media GbR  |  Eileen Weidel  |  Michael Haarstrick
Sieker Landstraße 193  |  22927 Großhansdorf

Kontakt Eileen Weidel: eileen.weidel@officeformedia.de 
Kontakt Michael Haarstrick: media@officeformedia.de


