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Freizeit Brisant
Mit der Zeitschrift Freizeit Brisant erhalten Sie  
mehr für Ihr Geld! Hier erfahren Sie nicht nur die interessantesten 
Neuigkeiten zu Ihren Stars sondern bekommen auch eine Vielzahl 
an Ratgeber-Tipps, Rätseln, Rezepten, Modetrends und Beauty- 
geheimnissen. 
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Für ihre Fans wäre 
es die Sensation des 
Jahres: Gibt es doch 
noch eine Chance, 
dass das beliebte 
Duo der Volksmusik 
weitermacht? Die 
Antwort ist sehr 
überraschend und 
ist zumindest ein 
kleiner Trost

Rücktritt vom
Rücktritt?

Marianne & Michael:
Tour verlängert – viele 
hoffen auf ein Wunder

Ihre Tour 
sollte bereits 
im Frühling zu 

Ende sein, doch 
MM geben nun 
bis November 
noch Zusatz-
konzerte in 

ihrer Heimat 
Bayern

Eigentlich sind alle seit 
2022 vorbereitet: Damals 
hatten Marianne (71) und 
Michael (74) erstmals 

das baldige Ende ihrer Musik-
Karriere angekündigt, ein Jahr 
später erklärten sie: „2024 ist 
endgültig Schluss.“ Mit einer 
großen Abschieds-Tour sagt das 
erfolgreiche Volksmusik-Duo 
für immer Servus. Doch etwas 

lässt die Fans jetzt aufhorchen: 
Die beiden verlängerten inter-
essanterweise ihre Tournee um 
einige Auftritte in Bayern, denn 
dort waren bis dahin eigentlich 
gar keine geplant. Sehr zum 
Unmut der bayerischen Fans! 

Viele werten die Verlängerung 
bis in den November des Jah-
res hinein als Indiz dafür, dass 
es die zwei mit ihrer Rente 
vielleicht doch nicht ganz so 
ernst meinen. Das allerdings 
ist ein Trugschluss. Nach ei-
nigen Schicksalsschlägen in 
jüngster Vergangenheit wie 
Mariannes schwerem Sturz, 
Michaels Schlaganfall und einer 
Stimmbandlähmung möchten 
sie jetzt nach über 50 Jahren auf 
der Bühne endlich frei sein – 
ohne Tour, Studioaufnahmen 
und Interviewstress. „Wir wol-
len unsere goldenen Jahre wirk-
lich genießen, solange wir noch 

fit sind“, sagte Marianne etwa 
der „Münchner Abendzeitung“. 
Für den Sommer haben sie zum 
Beispiel schon eine Boots-Tour 
entlang der Adria geplant. Doch 
so ganz werden sie auch mit 
dem Ende der Tour nicht ver-
schwunden sein: Marianne und 
Michael wollen eine Illustrierte 
herausgeben. Das Magazin wird 
in Bonn produziert und behan-
delt Themen wie Sport und Le-
bensfreude im Alter. „M & M 
machen weiter, aber in einer 
anderen Form“, sagten sie der 
Presse. Das wird die Fans aber 
narrisch freuen!

Sturz, Schlaganfall und 
Stimmbandlähmung

Im Sommer geht es an 
die schöne Adria
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Rührende 
Liebeserklärung

Jana Ina Zarrella:
Ach, wie süß

Sie sind ein echtes 
 Power-Paar! Und das 
schon richtig lange – was 
im Showbusiness eher 

eine Seltenheit ist. Seit 18 Jah-
ren sind Giovanni Zarrella und 
seine Jana Ina (47) mittlerweile 
verheiratet. Kennengelernt ha-
ben sich beide während eines 
Charity-TV-Events, wie Jana 
Ina in einem Interview verriet. 
Nach zwei Monaten habe sie 
mit ihrer Mutter in Brasilien te-
lefoniert und gesagt: „Mama, es 
kann sein, dass ich mich irre, 
aber ich habe das Gefühl, ich 
habe den Mann meines Lebens 
kennengelernt.“ 
Nein, das Gefühl hat sie wirk-
lich nicht getrogen! Seit August 

2005 sind Giovanni und sie ver-
heiratet. Und die Liebe ist ihre 
ständige Begleiterin. Das private 
Glück des Paares machen ein 
Sohn und eine Tochter perfekt. 
Beruflich ist der Italiener, der in 
Deutschland aufwuchs, gerade 
auf der Überholspur. Mit der 
„Giovanni Zarrella Show“ eilt 
er von Erfolg zu Erfolg. 

Aber auch die gebürtige Brasi-
lianerin hat eine tolle Karriere 
als Sängerin und TV-Modera-
torin hingelegt.
Anfang März feierte Giovanni 
seine 46. Geburtstag. Und zu 

diesem Jubeltag machte ihm 
Jana Ina eine rührende Liebes-
erklärung: „Giovanni ist mein 
persönlicher Lotto-Gewinn!“, 
verriet die 47-Jährige in einem 
Interview. „Er ist einfach ein un-
glaublich guter Mensch – und 
ein Vorbild für unsere Kinder. 
Egal was passiert, Giovanni 
stellt seine Familie immer an 
erste Stelle. Das lässt er uns 
täglich spüren.“
Hach, bei diesen Worten geht 
einem doch das Herz auf! Kei-
ne Frage: Hier haben sich zwei 
gefunden, die einfach zusam-
mengehören. Unverbrüchlich. 
Und ganz sicher ist dieses pri-
vate Glück auch das Geheimnis 
ihres beruflichen Erfolgs. 

2004 lernten 
sich Giovanni 
und Jana Ina 

Zarrella kennen 
und lieben. Ein 

Jahr später haben 
sie geheiratet. 

Zu seinem 
Geburtstag 

schwärmt seine 
Frau in den 

höchsten Tönen 

„Giovanni ist mein 
Lotto-Gewinn!“

Immer strah-
lend, immer 
fröhlich: die 

gebürtige 
Brasilianerin 

Jana Ina 
Zarrella

Alles Liebe zum 
Geburtstag, 

mein Schatz: 
das Ehepaar 

Zarrella mit der 
Jubel-Torte

Promis aktuell
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Dabei will 
er nur trauern!

Karl-Heinz Ulrich:
Der Witwer

wird von
Frauen

verfolgt

e s war ein Schock, und 
natürlich ist Karl-Heinz 
Ulrich noch immer in 
tiefer Trauer. Anfang 

Februar starb seine Frau mit 
nur 72 Jahren. Die Folge einer 
Krebserkrankung. Seit 2021 
hatte sie tapfer gekämpft, bis 
zum Schluss. Am Ende schlief 
sie friedlich im Kreis ihrer Fa-
milie ein. Nur die Zeit kann 
dem Musiker derzeit hel-
fen – und sein Bruder 
Bernd. Mit ihm zusam-
men tritt er nun wie-
der auf, damit er auf 
der Bühne seinen 
Kummer kurz ver-
gessen kann. „Ich 
werd verrückt da-
heim. Abends gehe 
ich allein ins Bett, 
morgens stehe ich 
allein auf. Ich muss 
auf die Bühne“, sagte 

er vor wenigen Tagen. Und: 
„Ich brauche jetzt unbedingt die 
Ablenkung. Ich laufe sonst nur 
kopflos daheim durchs Haus.“ 
Noch ein Grund: „Doris hat das 
geliebt, genau dieses Leben“, 
weiß er. Was ihn nun aber völlig 
schockiert: Wildfremde Frauen 
machen ihn an. Und das, ob-

wohl 

seine Fans doch wissen, dass 
er erst vor Kurzem Witwer ge-
worden ist, seine Doris seine 
große Liebe war. „Eine hat mir 
geschrieben, dass sie mich ken-

nenlernen will. Da war meine 
Frau gerade acht Tage tot. Mei-
ne Nummer wollte sie haben“, 

beklagt sich der Sänger zu 
Recht. „Diese dreiste An-

mache geht doch nicht“, 
fügt er noch hinzu. 
Trotz allem fiebert er 
jetzt der Fortsetzung 
der Amigos-Tour 
entgegen: „Ich freue 
mich unheimlich da-

rauf“, gibt er zu. Und 
nun hoffen er und sein 

Bruder, dass die Frauen 
ihn endlich in Ruhe lassen.

W enn es an den Ab-
schied geht, hat er 
schon ein Trän-
chen in den Augen. 

Dann muss er für längere Zeit 
auf sie verzichten. Die Men-
schen, die Hans Sigl eine zweite 
Familie sind. Ja, der „Bergdok-
tor“ führt ein Doppelleben, wie 
er jetzt selbst zugab. Und das 
Komische: Seine Frau Susanne 
hat nichts dagegen. Denn bei der 
anderen Familie handelt es sich 

um seine Kollegen der belieb-
ten TV-Serie. „Man kennt sich 
natürlich, kennt jede Eigenheit, 
jede Vorliebe, und man spürt im 
Laufe der Zeit auch Verände-
rungen“, verrät er. Schließlich 
verbringen sie viele Stunden 
am Tag miteinander, wenn sie 
drehen. „Für mich persönlich 
ist es eine großartige Zeit“, weiß 
er. Und irgendwie ist er auch der 
Mittelpunkt der ganzen Sippe. 
Denn: „Ich bin fast jeden Tag 

dran, die Kollegen müs-
sen mich dann jeden 
Tag aushalten“, sagt 
er lachend, „aber das, 
glaube ich, geht ganz 
gut.“ Hans weiter: 
„Das ist das Los der 

Hauptfigur und es gehört dann 
einfach zum Leben, das ist das 
zweite Leben, was ich da führe, 
letztendlich.“ Es ist schon rüh-
rend, wie die Schauspieler über 
die vielen Jahre zusammenge-

wachsen sind. Und sie bleiben 
auch in Kontakt, wenn sie nach 
140 Drehtagen wieder in unter-
schiedliche Richtungen abrei-
sen. Das findet auch seine Frau, 
die er 2008 geheiratet hat, gut. 
Schließlich ist die „Bergdoktor“-
Zeit ein wichtiger Bestandteil 
seines Lebens. Und das bleibt 
auch hoffentlich noch lange so. 

Betrügt der Star 
etwa seine Frau? 

Hat er im Geheimen 
neue Menschen, die 

er liebt? Wohl kaum! 
Der Hintergrund ist 

ein ganz anderer. 
Jetzt spricht der TV-
Arzt selbst darüber

Sie war seine ganz 
große Liebe. In 
wenigen Jahren 

hätten sie goldene 
Hochzeit gefeiert. 

Doch das Schicksal 
wollte es anders. 

Nun muss er nicht 
nur mit der Trauer, 

sondern auch mit 
Unverschämtheiten 

kämpfen

er kann nicht alleine  
zu Hause bleiben

Die ganze Familie dreht 
sich nur um ihn 

Für die Ami-
gos ist neben 
der Familie 

ihre Musik am 
wichtigsten im 
Leben. Das hilft 
Karl-Heinz jetzt 

auch enorm

Nach 44 Jahren 
Ehe verließ seine 
Doris ihn für im-

mer. Der Schmerz 
sitzt noch furcht-

bar tief

Geheimes
Doppelleben

Hans Sigl: Alles über
die andere Familie

In der Serie 
liebt er eine 
Frau nach der 
anderen. Doch 
privat sieht das 
ganz anders aus

Mit Heiko Ruprecht, Ronja 
Forcher und Monika Baum-

gartner versteht er sich 
prächtig

Promis aktuell

Patientenanwalt 
Tom Wiemann (55) 
aus Malente ist auf 
die Durchsetzung 
von Schadensersatz 
und Schmerzensgeld 
für Patienten 
spezialisiert. Der 
Experte nennt die 
wichtigsten Rechte 
von Patienten

F ast jeder Patient hat sich 
schon einmal falsch be-
handelt oder schlecht 
beraten gefühlt. Was pas-

siert, wenn aus der schlechten 
Beratung ein gesundheitlicher 
Schaden entsteht? Welche Rech-
te Sie als Patient haben und 
wann Sie Schadensersatz ver-
langen können, erfahren Sie hier.

1. Aufklärung 
Der Arzt ist laut Gesetz ver-
pflichtet, den Patienten über 
den genauen Ablauf einer ge-
planten Behandlung oder Ope-
ration und die wesentlichen 
Risiken aufzuklären. Bei einer 
Schönheitsoperation, die me-
dizinisch nicht notwendig ist, 
muss der Arzt nach der Rechts-
sprechung sogar „schonungs-
los“ aufklären, zum Beispiel 
muss er seine Patientin darü-
ber informieren, dass nach ei-
ner Brustvergrößerung Narben 
oder Ungleichheiten auftreten 
können. Nur dann ist die Ein-
willigung in die Behandlung/
Operation wirksam, lassen Sie 
sich also umfassend beraten.

2. Krankenunterlagen
Der Patient hat einen Anspruch, 
auch ohne Angabe von spezi-
ellen Gründen seine Kranken-
unterlagen einzusehen. Der Arzt 
muss ihm auf Wunsch sogar die 
Unterlagen zusenden. Dafür 
kann er aber Porto verlangen. 
Dazu gehören auch Original-
Röntgenbilder.

3. Behandlungsfehler
Ein Behandlungsfehler kann 
auf dreierlei Weise erfolgen: Im 
Rahmen der Aufklärung, bei der 
Behandlung/Operation und bei 
der Nachsorge. Wenn der Arzt 
den Facharztstandard (den kann 
der Arzt nur durch eine Spezia-
lisierung leisten) nicht einhält 
und den Patienten dadurch zu 
Schaden bringt, handelt es sich 
um einen medizinischen Behand-
lungsfehler. 

4. Prozesskostenhilfe
Die Kosten und Gebühren der 
Rechtsanwälte, des Gerichtes so-
wie von Sachverständigen und 
Zeugen übernimmt die Rechts-
schutzversicherung des Patienten 
im Falle eines Prozesses (siehe 
Kasten rechts). Wenn der Pati-
ent keine solche Versicherung 
hat und die Prozesskosten nicht 
selber tragen kann, gibt es zwei 
Möglichkeiten: Prozessfinanzie-
rer sichern die Kosten des Pro-
zesses ab. Diese erhalten vom 
erstrittenen Schmerzensgeld eine 
Beteiligung. Jedoch nur, wenn 
der Prozess gewonnen wird. 
Bevor ein Prozessfinanzierer 
zusagt, prüft er die Erfolgsaus-
sichten. Die zweite Möglichkeit 
ist, Prozesskostenhilfe (PKH) 
beim Gericht zu beantragen. Di-
ese zahlt das Gericht, wenn der 
Patient nachweist, dass er den 
Prozess nicht finanzieren kann 
und das Gericht die Sache für 
aussichtsreich hält. Sollte der 
Patient den Prozess verlieren, 
deckt die PKH nicht die Kosten 
des gegnerischen Anwalts.

5.  Schmerzensgeld 
und Schadensersatz

Im Falle einer fehlerhaften Be-
handlung kann der Patient neben 
einem angemessenen Schmer-
zensgeld eine Schmerzensgeld-
rente beantragen. Voraussetzung: 
Er muss dauerhaft und schwer 
beeinträchtigt sein. Hinzu kom-
men weitere Ansprüche, wie zum 
Beispiel Verdienstausfall, falls 
der Patient infolge der fehler-
haften Behandlung nicht mehr 
arbeiten kann. Auch ein Haus-Fo
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Sie schützt Familien und/oder Einzelpersonen bei Streitigkeiten 
mit Krankenhäusern, Ärzten, Zahnärzten oder auch Apotheken. 

Die Versicherung übernimmt die Beratung und Verteidigung bei 
Streitigkeiten über Fehlbehandlungen, Schadenersatzforderungen 
oder auch Verletzung der Aufklärungspflicht oder Fehlinformati-
onen. Günstige Anbieter gibt es im Internet unter www.versiche-
rungsvergleich.de.

Rechtsschutz-Versicherung
Das sollten Sie wissen!

Von Schadensersatz bis Schmerzensgeld

Lassen Sie sich 
insbesondere 

vor einer Operation 
gut von Ihrem Arzt 

aufklären

haltsführungsschadensersatz ist 
möglich. Entweder kann eine 
Haushaltshilfe in Anspruch ge-
nommen werden oder ein Stun-
densatz, der für den Zeitraum 
abgerechnet wird, für den die 
Hausarbeit liegen bleibt.

6. Beweise
Doch wie kann der Patient ei-
nen Behandlungsfehler bewei-
sen? Wenn sich dieser Fehler 
allein aus medizinischen Gege-
benheiten (nicht durch falsche 
Aufklärung) ergibt, kann er 
zum Beispiel durch einen me-
dizinischen Sachverständigen 
bewiesen werden. Dieser wird 
in einem gerichtlichen Verfahren 
vom Gericht beauftragt. Ob die 
Aufklärung vor der Behandlung 
fehlerhaft war, entscheidet am 
Ende das Gericht. Hierzu werden 
in der Regel einige Zeugen an-
gehört. Das kann jeder sein, der 

dabei gewesen ist, zum Beispiel 
die Sprechstundenhilfe oder ein 
anderer Patient.

7.  Behandlungspflicht  
in Notfällen

Der Patient hat das Recht, im 
Notfall vorrangig und sofort von 
einem Arzt behandelt zu werden. 
Der muss den Notfall jedoch vor-
her als solchen erkennen. Wenn der 
Arzt einen Notfallpatienten nicht 
behandelt und dieser zu Schaden 
kommt, hat er selbstverständlich 
für den Schaden zu haften. 

8. Krankenhausaufenthalt
Der Patient darf solange im 
Krankenhaus bleiben, bis er 
vollkommen gesund ist. Man 
darf nicht mit dem Argument 
entlassen, dass nicht mehr genug 
Betten frei sind, wenn noch die 
Gefahr eines gesundheitlichen 
Schadens besteht.
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Doch wenn sich Gelenk
schmerzen melden, kann 
das Motivation und Be
wegungsradius erheblich 
einschränken. Die Ursa
che der Beschwerden liegt 
meist in einer begleitenden 
Entzündung. Und obwohl 
es sich dabei um eine 
natürliche und gesunde 
Abwehrreaktion des Im
munsystems handelt, löst 
sie unangenehme Symp
tome aus wie Schwel
lungen oder Schmerzen. 
Die systemische Enzym
therapie mit Wobenzym 
kann unterstützend die 
Entzündung als Schmerzur
sache bekämpfen. „Die natür
lichen Selbstheilungsprozesse des 
Körpers werden dabei aktiviert, 
ohne ihn unnötig zu belasten“, so  
Dr. Stefanie Rau, Medical Affairs 
Wobenzym. Das Präparat eigne 

sich als Kur und zur Langzeit
therapie: „Die Behandlung sollte 
bis zum vollständigen Abklingen 
der Symptome stattfinden. Wenn 
sich diese nicht nach zwei Wo
chen verbessern, sollte ärztlicher 
Rat eingeholt werden.“

Gelenkschmerzen: Die Ursache bekämpfen
Für ein bewegtes Leben
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Bewegung in der Natur fördert Gesundheit und Wohlbefinden. 

Ihr gutes Recht 
als Patient!

Gesundheit Adel aktuell

Eigentlich woll-
te der König 
nicht abdan-

ken, doch seine 
Gesundheit ist 
schlecht. Meist 
muss er unter-
dessen auch an 
Krücken gehen
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König Harald:
Er ist schwer krank

Muss 
jetzt 

Haakon 
ran?

D ie Sorge ist groß. 
Denn selbst Prin-
zessin Ingrid Ale-
xandra unterbrach 

ihren Militärdienst, um mit 
ihrer Mama zu ihrem Opa 
ins Krankenhaus zu eilen. 
Was war passiert? In sei-
nem Malaysia-Urlaub mit 
Königin Sonja hatte er 
sich eine Infektion zuge-
zogen, man musste ihm im 
dortigen Krankenhaus in 
Langkawi einen tempo-
rären Herzschrittmacher 
einsetzen. Anschließend 

konnte König Harald (87) mit 
einem Spezialflieger zurück nach 
Oslo geflogen werden. Alle dach-
ten, hier kann er sich wunderbar 
erholen. Doch nun schlugen die 
Ärzte Alarm: „Der König hat 
eine zu niedrige Herzfrequenz 

und benötigt einen permanenten 
Herzschrittmacher“, so das offi-
zielle Statement. Sofort kann man 
ihn allerdings nicht operieren, 
sein Zustand ist noch zu schlecht. 

„Der Zeitpunkt für das Einsetzen 
eines Herzschrittmachers hängt 
davon ab, wann der König völlig 
infektionsfrei ist. Dies kann meh-
rere Tage dauern, daher wird der 
König wahrscheinlich über das 
Wochenende im Rikshospitalet 
bleiben“, sagte man in Norwegen. 
Es sieht fast so aus, als müsse 
sein Sohn Haakon (50) nun doch 
schneller den Thron übernehmen, 
als gedacht. Und seine Mette-Ma-
rit wird an seiner Seite Königin. 
Es gibt da nur ein ganz großes 
Problem: Die Kronprinzessin 
muss wegen ihrer Lungenfibro-
se immer wieder auch wichtige 
Termine absagen. Nun hoffen 
alle, dass der König gesund wird 
und Ingrid irgendwann die wich-
tigen Aufgaben an der Seite ihres 
Vaters übernehmen kann. 

Es ist kein gutes Zeichen, dass sich so 
schnell die ganze Familie an seinem 
Krankenbett versammelt. Steht es 
doch so schlecht um ihn?

er muss noch einmal 
operiert werden

Haakon wurde zwar seit 
seiner Kindheit auf die 

Rolle als König vorberei-
tet, doch er macht sich 

trotzdem Sorgen, vor 
allem um seine Frau

Kleider machen Leute“, so 
lautet nicht nur der Titel 
eines Literaturklassikers, 
sondern auch eine Bin-

senweisheit. Wie man sich klei-
det – das sorgt gerade auch in der 
Öffentlichkeit für so manche Oha-
Erlebnisse. Das gilt nicht zuletzt 
für weibliche Royals. 
Genau das untersuchen die beiden 
britischen Mode-Bloggerinnen 
Sarah Williams und Heaven Lee-
Miller Jahr für Jahr. Die beiden 
Expertinnen bewerten die Klei-
dung von 19 royalen Trägerinnen. 
Und stoßen dabei immer wieder 
auf Erstaunliches. So auch dies-
mal, als sie die adlige Garderobe 
von Kate und Co. ganz genau in 
Sachen Kosten unter die Lupe 
nahmen. Die hatten die Damen 
im Jahr 2023 in der Öffentlichkeit 
präsentiert. Das Ergebnis:

Platz drei belegte Prinzessin 
Kate. Die 42-Jährige gab 2023 

rund 111.000 Euro für ihre 
Kleidung aus. Platz zwei 

ging auch an einen bri-
tischen Royal: Etwas 
über 196.000 Euro 
ließ Prinz Andrews 
Tochter  Euge-
nie (34) für die pas-
senden edlen Outfits 
springen. Platz eins 
aber geht ins kleine, 

feine Fürstentum 
Monaco. Sage und 

schreibe 372.000 Euro 
ließ sich Charlène (46) ihre 

Garderobe kosten. Eine stol-
ze Summe! Damit ist die Ehefrau 
von Fürst Albert die Königin der 
Kleidungs-Kosten.
Da fragt man sich schon: Heißt es 
nicht, dass Frauen, die eher un-
glücklich sind, gerne mal mehr 
für ihre Mode ausgeben ...? 

372.000 euro gibt sie für 
ihre Mode aus

Die 46-jährige 
Charlène hat 
einen exqui-
siten Mode-
geschmack – 
und der hat 
seinen Preis

 
Königin der 
Verschwendung

Zwei junge 
Britinnen 

untersuchen 
jedes Jahr den 

Modestil der 
Royals – und 

was er kostet. 
Eine Person 

ist dabei 
offensichtlich 

besonders 
freigebig ...

Ob Fürst Albert 
zum Lachen 
zumute ist?

Fürstin Charlène:
Es geht um Mode



Druckunterlagen:
Anzeigen als geschlossene
PDF-Datei mit eingebundenen
Schriften und ohne Farbprofil.

Die Auflösung von Fotos muss
mindestens 300 dpi betragen.

Bildmaterial bitte in CMYK ohne
Sonderfarben anlegen.

Verwenden Sie nur die Ihnen
vorliegende Schriftschnitte und
nicht die vom Layout-Programm
angebotenen Möglichkeiten
(z. B. ›fett‹ oder ›bold‹).

04  Technische Informationen

Verwenden Sie möglichst nur
original PostScript-Schriften.

Die Beschnittzugabe beträgt 5 mm
zu allen Seiten. Bitte achten Sie
darauf, dass in diesen 5 mm keine
Schnitt- und Passmarken oder
Farbbalken stehen dürfen.

Farbprofil:
Umschlagseiten (U1, U2, U3, U4): 
Fogra 39 (ISOcoated_v2_eci.icc oder 
ISOcoated_v2_300_eci.icc)
Inhaltseiten: Fogra 40 (SC_paper_eci.icc)

Farbabweichungen:
Besonders gewünschte Farbtöne  
müssen sich mit den Normalfarben der  
verwandten Farbskala erzielen lassen.
Geringe Tonwertabweichungen sind im  
Toleranzbereich des Druckverfahrens  
begründet.



05  Anzeigenpreise und Formate

Beschnittzugabe: umlaufend 5 mm

2 5.000,–

2 2.400,–

2 3.000,–

2 1.800,–

2 3.000,–

2 1.800,–

2 2.400,–

2 1.800,–

1/1 Seite Heftformat
215 x 285 mm

1/1 Seite Satzspiegel
196 x 267 mm

1/3 Seite Querformat
215 x 95 mm

1/3 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 87 mm

1/2 Seite Hochformat
107 x 285 mm

1/2 Seite Hochformat 
Satzspiegel
98 x 267 mm

1/4 Seite Hochformat
53 x 285 mm

1/4 Seite Hochformat 
Satzspiegel
49 x 267 mm

1/2 Seite Querformat
215 x 142,5 mm

1/2 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 133 mm

1/4 Seite Querformat
215 x 71 mm

1/4 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 66 mm

1/3 Seite Hochformat
71 x 285 mm

1/3 Seite Hochformat 
Satzspiegel
65 x 267 mm

1/4 Seite Eckformat
107 x 142,5 mm

1/4 Seite Eckformat 
Satzspiegel
98 x 133 mm



06  Rabatte

Malstaffelrabatt   Mengenstaffelrabatt

ab  3 Anzeigen:    2 %  ab  3 Seiten:    5 %

ab  6 Anzeigen:    4 %  ab  6 Seiten:    7 %

ab  9 Anzeigen:    6 %  ab  9 Seiten:  10 %

ab 12 Anzeigen:    8 %  ab 12 Seiten:  20 %

ab 18 Anzeigen:  10 %

ab 24 Anzeigen:  12 %

ab 48 Anzeigen:  15 %



07  Beiprodukte

Für Beilagen, Beihefter, Beikleber und Warenproben erheben  
wir folgende Preise pro tausend Exemplare:

Beilagen1:  bis 20 g 1 44,–
 bis 30 g 1 50,–
 bis 40 g 1 55,–
 bis 50 g 1 60,–

Beihefter1+2:   4 Seiten 1 40,–
 8 Seiten 1 45,–
 12 Seiten  1 50,–
Beikleber:   Postkarte 1 31,–
 Warenproben 1 40,–

Alle Preise sind voll agenturrabattfähig.

Anliefermengen: zzgl. 1% bei Beilagen, Beiheftern, Beiklebern
      zzgl. 2% bei Warenproben

Berechnungsgrundlage hierfür ist jeweils die Druckauflage. 
Die Mindestmenge beträgt 100.000 Exemplare.

Anlieferung:  
10 Werktage vor dem ersten Erscheinungstermin der  
gebuchten Einzeltitel aus der Kombination.

Anlieferungsadressen werden Ihnen mit der 
Auftragsbestätigung bekanntgegeben. 

Bitte senden Sie uns vorab 12 Muster an:
Office For Media KG, Kleiner Kielort 6, 20144 Hamburg

1 Maximalformat: 205 x 275 mm    2 Maximalgrammatur: 200 g/m2



08  Erscheinungstermine

Freizeit Brisant

Monat  Heft-Nr.  KW AZ/DU (OFM)   DU (Verlag)   EVT 
April 03/2024  15  04.03.2024   11.03.2024 09.04.2024
Juni 04/2024  23  26.04.2024   03.05.2024 04.06.2024
Juli 05/2024  31  25.06.2024   01.07.2024 30.07.2024
September 06/2024  39  19.08.2024    26.08.2024 24.09.2024 
November 01/2025  47  15.10.2024   22.10.2024 19.11.2024
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Schulredder 11  |  21033  Hamburg
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info@officeformedia.de  |  www.officeformedia.de

09  Kontakt


