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Freizeit Idee
Mit der Zeitschrift Freizeit Idee erhalten Sie mehr für Ihr Geld! Hier 
erfahren Sie nicht nur die interessantesten Neuigkeiten zu  
Ihren Stars sondern bekommen auch eine Vielzahl an Ratgeber- 
Tipps, Rätseln, Rezepten, Modetrends und Beautygeheimnisse
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Sie musste immer 
wieder mit 

Liebeskummer 
kämpfen, ihre 

drei Töchter zog 
sie überwiegend 

allein auf. Nun 
aber hat sich so 

viel im Leben 
der Sängerin 

geändert – und 
das hat einen 
guten Grund

E r ist der Mensch, der mich 
erkennt. Er hat mein Schloss 
gesprengt. Außer meinen 
Kindern ist Eric die einzige 

Person, die an meine Seele heran­
kommt, weil ich das sonst auch 
nicht zulasse.“ Es sind Worte von 
Michelle, die so ans Herz gehen. 
Und weiter: „Ich habe gesehen, 
dass er in meine Seele guckt, das 
hat mir am Anfang ein bisschen 
Angst gemacht.“ Mit 54 Jahren hat 
die Sängerin offenbar endlich den 
Richtigen gefunden. Immer wieder 
gingen ihre Beziehungen kaputt. 
Von 1995 bis 1999 war sie mit Al­
bert Oberloher verheiratet, von 
1999 bis 2001 mit Matthias Reim 

verbandelt. Mit Josef Shitaw ey 
hatte sie gleich zwei Anläufe. 
Doch bei Eric ist alles anders. 
„Wir sind seit drei Jahren zusam­
men. Viele Frauen klagen, dass 

sie immer nur Idioten 
finden. Ich glaube, 

das ist so, weil 
man sich genau 

diesen Men­
schen aus­
sucht, weil 
e r  e twas 
füllt, das in 
einem noch 
leer ist. Erst 

wenn man das 
selber gefüllt 

hat, braucht man 
so etwas nicht mehr. 

Und kein Mensch kann 
dich mit irgendetwas füllen. Das 
kannst nur du selber machen“, ver­
rät sie strahlend. Und lässt noch 
ein wenig durchs Schlüsselloch 
blicken, denn am 15. Februar be­
endet sie ihre Karriere: „Ich will 
einfach ganz normal Tanja sein“ 
(ihr echter Name, Anm. d. Red.), 
sagt sie über die Zeit danach. „Es 
ist schon über die Jahre so gewe­
sen, dass ich gespürt habe, dass ich 
diese Reiserei nicht mehr möchte. 
Wir sind auch permanent in ande­
ren Hotels.“ Nun will sie nur noch 
Mama, Oma und eben die Frau an 
Erics Seite sein.

Sie wird von nun an ihr 
Leben komplett ändern

„Ich spürte 
schon bei 

unserer ersten 
Umarmung, 
dass er der 

Mann ist, auf 
den ich gefühlt 

die letzten 
tausend 

Jahre gewar-
tet habe“, 
schwärmt 

sie über Eric 
Philippi

Michelle: Was 
die anderen 

falsch machten

Melissa liebt 
es, sich zu 

präsentieren. 
Sie feiert mit 
ihrer Musik 
schließlich 
große Er-

folge

S ie liebt ihre Heimat, die 
Kärntner Berge, so sehr. 
Von hier wollte sie nie 
weg. Umso schmerz­

licher war es, als ihr Vater sie 
regelrecht zwang, das Zuhau­
se und sogar das Land zu ver­
lassen. Melissa Naschenweng 
hatte ein Engagement auf dem 
Oktoberfest in Shanghai. Dort 
sollte sie mit einer ihr bis dahin 
unbekannten Band auftreten. 
Die Sängerin wollte auf keinen 
Fall, doch ihr Vater ließ nicht 
mehr locker. Und sie flog. „Das 
war sicher das einzige Mal, dass 
ich meinem Papa eine gemeine 
SMS geschrieben habe: ‚Das 
verzeihe ich dir nie!‘“, erinnert 
sie sich. „In der Nacht habe ich 
die Mama angerufen und gesagt: 
,Du wirst jetzt sehen, dass mich 
irgendwer holt, weil ich sterbe 
an dem Heimweh.‘ Es war ein 
Gefühl wie sterben“, verriet sie 

jetzt. Aber dann kam doch al­
les anders. „Und dann gehe ich 
am nächsten Tag auf die Büh­
ne, habe ,Rosamunde’ und ,Ein 
bisschen Frieden‘ gesungen und 
habe gedacht: ,Wie geil ist das?’. 
Und dann war alles in einer Se­
kunde weg. Ich habe vergessen, 

mich zu Hause zu melden, ich 
hab die zwei coolsten Wochen 
überhaupt gehabt“, erzählt sie. 
Von da an startete sie durch, 
hing dafür sogar ihr Studium an 
den Nagel. Irgendwann nannte 
man sie die „Alpenbarbie“, und 
der Name gefällt ihr sogar. Un­
terdessen wurde sie sogar bereits 
mit sieben Amadeus­Awards 
ausgezeichnet. Sie hat sich also 
gelohnt, diese schwere Zeit. Und 
es soll weiter nach oben gehen.  

Sie sagte ihm, dass sie 
ihm nie verzeiht

Es fühlte sich an 
wie sterben. Als 

junge Frau musste 
die Sängerin ihre 

Heimat verlassen, 
nur weil ihr Vater 

das so wollte. 
Er schickte 

sie Tausende 
Kilometer weg, ins 

ferne Asien. Sie war 
völlig verzweifelt, 
doch heute ist sie 

ihm dankbar dafür

Familien-
Drama

Endlich der 
Richtige!

Die Beziehungen 
mit Josef Shita-
wey (o.), Albert 

Oberloher (r.) und 
Matthias Reim 

scheiterten

Melissa
Naschenweng: 

Zur Karriere
gezwungen

Auch ihr Vater 
Andreas Müll-
mann macht 
Musik, hat 
aber auch ein 
Gasthaus in 
Kötschach
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Promis aktuell

E s war die Rolle seines 
Lebens: Ab 1999 spielte 
Horst Krause den Poli-
zeihauptmeister Horst 

Krause im „Polizeiruf 110“ – 
bodenständig, gemütlich und 
mit ganz viel Herz. Bis 2015. 
Doch der liebenswerte „Bulle“ 
mit Motorrad und Hund als Bei-
fahrer hatte längst die Herzen 
der Zuschauer erobert.  
Deshalb gab es parallel mit dem 
Star eine „eigene“ Serie. Die 
lief von 2007 bis 2022 unter 
dem Titel „Polizeihauptmeister 
Krause“.Danach war Schluss. 
2025 starb der beliebte Schau-
spieler mit 83 Jahren.

Doch die Erinnerung an die 
Kult-Serie ist lebendig. Auch 
bei Regisseur Bernd Böh-
lich (68). Der plant eine 
Neuauflage der berühmten 
Filmreihe. Für die Fans 
wäre das eine echte Jubel-
Sensation!
Bernd Böhlich verrät: 
„Den Verantwortlichen 
liegt ein Drehbuch von 
mir vor mit dem Titel 
‚Krauses Erbe‘. Wir warten 
nun auf eine Entscheidung.“ 
Nachfolger als Hauptfigur soll 
Jörg Schüttauf (64) werden. 
Krause-Fans wissen: In der 
Folge „Krauses Geheimnis“ 
spielte der einst seinen über-
raschend aufgetauchten Sohn. 
Nun würde also der Sohn dem 
Vater nachfolgen. Bernd Böh-
lich ist sich ganz sicher: „Horst 
würde das gefallen.“
Aber gewiss nicht nur ihm. 
Sondern auch den Millionen 
Fans der Kult-Serie, die sich 
mit dem Ende nie wirklich ab-
finden konnten!

„Horst würde das 
gefallen“

Unvergessen: Die Fans liebten den 
TV-Star als sympathischen Ermittler. 
Grund zur Freude: Jetzt gibt es Pläne, 
die Serie fortzusetzen – mit einem 
alten Bekannten!

Mit seiner 
Rolle als Polizei-

hauptmeister 
spielte sich 

Horst Krause in 
die Herzen der 

Zuschauer

TV-Star Hans Sigl 
kann die ganze 
Aufregung um 

seine Ehe nicht 
verstehen

E r ist eine ganz feste Grö-
ße im deutschen und 
österreichischen Fern-
sehen. Keine Frage: Mit 

der Serie „Der Bergdoktor“ hat 
sich Hans Sigl einen Legenden-
Status erspielt. Seit 18 Jahren 
begeistert der 56-Jährige sein 

Publikum. Aber nun gibt es 
dunkle Wolken über dem Wil-
den Kaiser, wo die Serie ge-
dreht wird. Reichlich Wirbel 
um Hans Sigls Ehe! 
Viele Fans sind mit dem Privat-
leben von Dr. Martin Gruber 
alias Hans Sigl absolut nicht 

einverstanden. Kritik, die der 
Schauspieler nicht versteht. In-
zwischen hat der sympathische 
Künstler die Faxen dicke! 

Woran sich der Ärger entzün-
det? Mit dem Start der 19. Staf-
fel erlebt das Publikum einen 
neuen Martin Gruber. Der ist ab 
da verheiratet, mit der hübschen 
Karin Bachmeier, gespielt von 
Hilde Dalik (47). Den Fans will 
das nicht so recht gefallen. Sie 

vermissen Anne (Ines Lutz), 
die langjährige Freundin des 
Bergdoktors.
„Es ist schon eine andere Aus-
richtung“, gibt Hans Sigl zu. 
Dass viele nun Anne zurück-
fordern, kann der Künstler nicht 
nachvollziehen. „An der Anne 
haben sie auch jahrelang rum-
gekrittelt“, gibt der 56-Jährige 
zu bedenken. Außerdem: Die so 
schmerzlich Vermisste schließt 
eine Serien-Rückkehr aus: „Ines 
Lutz hat die Rolle der Anne im 
‚Bergdoktor‘ geliebt, aber sie ist 
auserzählt und zu Ende.“ 

„Es ist schon eine  
andere Ausrichtung“

Aufregung im Heile-Welt-Paradies. Der 
beliebte Schauspieler muss sich mit 
heftiger Kritik auseinandersetzen. Seine 
Partnerwahl sorgt für allerhand Aufregung 
und Missstimmung. Ihm wird’s zu viel!

Ehe-Wirbel

Zoff in der Rolle, Glück 

im Privaten: Seit 2008 ist 

der Künstler mit seiner 

Susanne verheiratet

Hans Sigl: Der „Bergdoktor“
hat die Faxen dicke

Krause 
is back!

Jörg Schüttauf 
soll in die 

Fußstapfen 
seines Filmva-

ters treten

Promis aktuell
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Horst Krause (†): Seine 
berühmte Filmreihe 

soll weiterleben

Hilde Dalik spielt 
Karin, die Frau von 

Martin Gruber 
(Hans Sigl)

Zutaten für 4 Personen:
1 Knoblauchzehe, 500 g Steckrübe

1 Stange Porree (Lauch)
2 EL Pflanzenöl, 1 l Gemüsebrühe

3 Beete Gartenkresse
2 EL heller Saucenbinder

6 Scheiben Bacon
12 Scampi (küchenfertig und  

ohne Schale)

Zubereitung:

1Knoblauch schälen, fein würfeln. 
Steckrübe schälen und würfeln. 

Porree in feine Ringe schneiden. 1 EL 
Fett erhitzen und alles bei mittlerer 
Hitze anbraten. Brühe zugießen und 
20 Minuten bei mittlerer Hitze garen.   

2Kresse von den Beeten abschnei-
den (etwas Kresse zur Dekoration 

beiseitestellen), zugeben und 2 Mi-
nuten mitkochen. Suppe pürieren 
und Saucenbinder einrühren, kurz 
aufkochen.   

3Bacon längs halbieren. Scampi mit 
Bacon umwickeln. Restliches Fett 

erhitzen und bei mittlerer Hitze ca. 
4 Minuten von jeder Seite braten. 
Scampi auf Holzspieße stecken und 
zur Suppe servieren.

Zubereitungszeit:  
30 Minuten
Pro Portion:  
194 kcal, 12 g E, 10 g F, 12 g KH

Zutaten für 4 Personen:
2 fein gewiegte Schalotten

3 EL Butter, 0,75 l Gemüsebrühe
½ Knoblauchzehe

2 Scheiben Weißbrot
2 Bund frische Kräuter (Petersilie, Dill, 

Schnittlauch, Kerbel)
150 g Sahne-Joghurt

Salz, Pfeffer, ¼ Beet Kresse

Zubereitung:

1Die Schalotten in einem Topf in 2 
EL Butter glasig dünsten. Die Ge-

müsebrühe aufgießen und zum Ko-
chen bringen. Inzwischen die Knob-
lauchzehe fein hacken. Die restliche 
Butter in einer Pfanne erhitzen und 
den Knoblauch da rin andünsten. 
Weißbrot in Würfel schneiden, zu-

geben und von allen Seiten knusprig 
anrösten. 

2Die Kräuter putzen, waschen, fein 
wiegen und in die Brühe geben. 

2 Minuten kochen lassen. Die Sup-
pe vom Herd nehmen und im Mixer 
oder mit dem Pürierstab fein pürie-
ren und anschließend durch ein Sieb 
gießen. Sahne-Joghurt cremig rühren 

und unter die Suppe ziehen, mit Salz 
und Pfeffer pikant abschmecken. 

3Die Suppe mit Kresse bestreuen 
und mit Brotwürfeln servieren.

Zubereitungszeit:  
20 Minuten
Pro Portion:  
185 kcal, 5 g E, 12 g F, 14 g KH

Zutaten für 2 Personen:
100 g Wildkräuter, Salz
1–2 Frühlingszwiebeln

1 EL Rapsöl, 100 ml Milch
1 Beutel Lauchcreme-Suppe

Muskatnuss, einige Gänseblümchen

Zubereitung:

1Wildkräuter waschen und gut tro-
cken schütteln, harte Stiele entfer-

nen. Brennnessel für 15 Sekunden in 
kochendes Wasser geben (blanchie-
ren). Danach sofort für 2 Sekunden 
in Eiswasser tauchen und gut abtrop-
fen lassen. Alle Kräuter hacken, dabei 
einige besonders schöne Blätter für 
die Garnitur beiseitelegen.  

2Frühlingszwiebeln waschen, 
putzen und in Ringe schneiden. 

Einige grüne Zwiebelringe ebenfalls 

zum Garnieren beiseitestellen, den 
Rest in einem Topf im heißen Rapsöl 
andünsten. Kräuter zufügen und 1 
Minute mitdünsten.  

3 Beutelinhalt Lauchcreme-Suppe 
in 400 ml kaltes Wasser und 

Milch einrühren, unter Rühren auf-
kochen. Bei schwacher Hitze 6–7 
Minuten kochen lassen. Ab und zu 
umrühren.   

4Suppe mit Muskat abschmecken 
und mit Kräuterblättchen, Früh-

lingszwiebelgrün und Gänseblüm-
chen garniert servieren.

Zubereitungszeit: 
30 Minuten
Pro Portion: 
243 kcal, 6 g E, 16 g F, 19 g KH
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Leichte Kräutersuppe mit Joghurt

Kräuter-Steckrüben-Suppe

Wildkräutersuppe mit Gänseblümchen
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Rezepte

Vor sechs Jahren ver-
kündeten sie ihren Ab-
schied von der royalen 
Bühne. Damals gaben 

Prinz Harry (41) und Ehefrau 
Meghan (44) bekannt, künftig 
nicht mehr fürs britische Kö-
nigshaus arbeiten zu wollen.
Es folgte der Umzug in die 
USA. Inzwischen lebt das Paar 
mit seinen beiden Kindern in 
Kalifornien. Und bestreitet dort 
seinen Lebensunterhalt selbst. 

Mehr schlecht als recht, wie 
man bisher zu wissen glaubte. 
Besonders im Fall der Herzogin 
von Sussex.

Unter der Marke „As ever“ 
bringt Meghan allerlei Produkte 
auf den Markt. Insider vermute-
ten, dass das wenig erfolgreich 
geschieht. Jetzt scheint eine 

Zahlenpanne das Gegenteil zu 
beweisen. Auf den Seiten ihres 
Onlineshops tauchten unlängst 
Verkaufszahlen auf. Angeblich 
versehentlich. Demnach brachte 
Harrys Frau bisher zum Beispiel 
Marmelade für 36 Millionen 
Dollar an den Mann!
Es scheint, als sei Meghan 
plötzlich eine erfolgreiche 
Geschäftsfrau. Oder soll die 
Zahlenpanne ihre Kritiker das 
nur glauben machen?

Verkaufszahlen auf den 
Seiten des Onlineshops

Bisher machte die 
Frau von Prinz Harry 

nicht gerade als 
Verkaufstalent von 

sich reden. Nun 
muss man sich  

die Frage stellen: 
Haben sich alle in  

ihr getäuscht?

Wunder 
geschehen ...

Herzogin Meghan: 
Plötzlich erfolgreich

Mit der Marmelade, die sie 

vermarktet, soll Meghan Mil-

lionen umgesetzt haben

Seit Frühjahr 
2025 bietet 

Meghan 
allerlei Pro-
dukte unter 
der Marke 
„As ever“ 
zum Kauf
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Adel aktuell

Lady Louise: 
König Charles’ Nichte ist

herrlich bodenständig

Prinz Edward und 
Herzogin Sophie sind 
stolz auf ihre hübsche 

und kluge Tochter

Offizielle 
Aufgaben für 

die Krone nimmt 
Lady Louise 

keine wahr. Doch 
sie ist durchaus 

präsent

E s ist nun mal leider so. 
Meistens sind es die 
schwarzen Schafe einer 
Familie, die die Schlag-

zeilen bestimmen. Im engli-
schen Königshaus ist das zum 
Beispiel Andrew Mountbatten-
Windsor (66).

Die Stillen, Redlichen fliegen 
eher unter dem Radar. So wie 
Prinzessin Anne (75), die als 
fleißiges Bienchen im Königs-
haus bekannt ist. Oder auch 
Lady Louise, die Tochter von 
Prinz Edward (61) und seiner 
Frau Herzogin Sophie (61).

Die 22-jährige Nichte von Kö-
nig Charles (77) gilt als ausge-
sprochen bodenständig. Und 
sie mag es partout nicht, wenn 
viel Aufhebens um ihre Person 
gemacht wird.

Das zeigt sie ganz praktisch. 
Derzeit studiert Lady Louise an 
der renommierten St.-Andrews-
Universität in Schottland engli-
sche Literatur. Und das ist nicht 
gerade günstig. Umgerechnet 
10.000 Euro an Studiengebüh-
ren fallen da jedes Jahr an. Die 
muss Louise selbst berappen.

Vermutlich erhält sie von ihren 
Eltern eine gewisse finanzielle 
Unterstützung. In „normalen“ 
Familien ist das auch so.
Doch es ist bekannt, dass sich 
die 22-Jährige nicht scheut, ih-
ren Lebensunterhalt zu bestrei-
ten. Bekannt ist jedenfalls, dass 
Louise schon als Kassiererin 
und Pflanzenpflegerin in einem 
Gartencenter gejobbt hat. 
Inzwischen hat sie eine Arbeit 
in der Uni-Kantine, um sich ein 
finanzielles Zubrot zu verdie-
nen. Bei ihren Mitstudenten soll 
das übrigens bestens ankom-
men. Und sicher auch bei Onkel 
Charles, dem Louises Verhalten 
sehr imponieren dürfte!

Die Tochter von Königsbruder Edward 
führt ein ganz normales Leben. Zurzeit 
studiert sie an einer renommierten 
Universität in Schottland. Für ihren 
Unterhalt dort sorgt die junge Adlige 
weitestgehend selbst. Bei ihren 
Mitstudenten kommt das gut an

Sie saß schon in einem 
Gartencenter an der Kasse

Arbeit in der 
Uni-Kantine

         Die nächste

  
erscheint am 
5. Mai!
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Beilagen1: 	 bis 20 g	 1 44,–
	 bis 30 g	 1 50,–
	 bis 40 g	 1 55,–
	 bis 50 g	 1 60,–

Beihefter1+2:  	 4 Seiten	 1 40,–
	 8 Seiten	 1 45,–
	 12 Seiten 	 1 50,–
Beikleber:  	 Postkarte	 1 31,–
	 Warenproben	 1 40,–

Alle Preise sind voll agenturrabattfähig.

Anliefermengen: zzgl. 1% bei Beilagen, Beiheftern, Beiklebern
	      zzgl. 2% bei Warenproben

Berechnungsgrundlage hierfür ist jeweils die Druckauflage. 
Die Mindestmenge beträgt 100.000 Exemplare.

Anlieferung: 	
10 Werktage vor dem ersten Erscheinungstermin der  
gebuchten Einzeltitel aus der Kombination.

Anlieferungsadressen werden Ihnen mit der 
Auftragsbestätigung bekanntgegeben. 
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08  Erscheinungstermine

Freizeit Idee
Monat 	 Heft-Nr.		 KW	 AZ/DU (OFM)		   DU (Verlag) 		  EVT 
März	 02/2026		 10		  26.01.2026			   02.02.2026	 03.03.2026
Mai	 03/2026		 19		  25.03.2026			   01.04.2026	 05.05.2026
Juli	 04/2026		 28		  01.06.2026			   08.06.2026	 07.07.2026
September	 05/2026		 36		  24.07.2026			   31.07.2026	 01.09.2026
November	 06/2026		 45		  28.09.2026			   02.10.2026	 03.11.2026 
Januar	 01/2027		 01		  23.11.2026			   30.11.2026	 05.01.2027
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09  Kontakt www.officeformedia.de

Office for Media GbR  |  Eileen Weidel  |  Michael Haarstrick
Sieker Landstraße 193  |  22927 Großhansdorf

Kontakt Eileen Weidel: eileen.weidel@officeformedia.de 
Kontakt Michael Haarstrick: media@officeformedia.de


