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Mit der Zeitschrift Freizeit Leben erhalten Sie  
mehr für Ihr Geld! Hier erfahren Sie nicht nur die interessantesten 
Neuigkeiten zu Ihren Stars sondern bekommen auch eine Vielzahl 
an Ratgeber-Tipps, Rätseln, Rezepten, Modetrends und Beauty- 
geheimnissen. 
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Promis aktuell

Traumfrau 
ist da

Er wartet schon 
so lange auf 

eine neue Liebe. 
Nun scheint 

es eine große 
Überraschung zu 

geben. Die Frau 
seines Herzens 
ist wieder frei. 

Findet er nun 
endlich sein 

großes Glück? 

E s gibt sie immer wie-
der, die Gerüchte um 
eine neue Frau an 
der Seite von Andre-

as Gabalier (40). Aber seit 
der Trennung von Modera-
torin Silvia Schneider 2019 
ist er zumindest öffent-
lich Single. Offenbar ist es 
nicht einfach, endlich eine 
Traumfrau zu finden. Dabei 
würde er so gerne bald eine 
Familie gründen. Nun aber 
gibt es gute Nachrichten. 
Schon lange findet der be-

liebte österreichische Volks 
Rock-’n’-Roller die „Let’s 
Dance“-Tänzerin Ekaterina 
Leonova mehr als attraktiv. 
„Sie ist lustig, ich würde 
gerne mal mit ihr tanzen“, 
sagte er einmal. Doch Ekat, 
wie ihre Freunde sie nennen, 
war immer wieder in einer 
Beziehung. Zuletzt stellte sie 
Ilya Viarmenich, selbst Profi-
Tänzer, als große Liebe vor. 
„Er ist kein Promi. Er ist kein 
Millionär. Er ist viel mehr! Er 
ist mein Herz. Wir wünschen 
euch einen wunderschönen 
Valentinstag“, schrieb sie 

auf Instagram. Anfangs hielt 
sich die schöne Russin noch 
zurück, wollte die Liebe erst 
mal erblühen lassen. Aber 
dann gab sie zu: „Ich habe 
natürlich unser Glück erst mal 
nicht geteilt, weil wir die Zeit 
ohne Öffentlichkeit genießen 
und uns besser kennenlernen 
wollten.“ Sie schiebt hinter-
her: „Aber es war nun an der 
Zeit, unser Glück mit mei-
nen Followern zu teilen.“ 
Nun also scheint aber wieder 
Schluss zu sein. Und diesmal 
will Andreas sein Glück beim 
Schopfe packen.

Andreas Gabalier: 
Wird er schnell heiraten?

Ekaterina Leono-
va ist eine sehr 
attraktive Frau. 

Und sie liebt Musik 
genauso wie Andy

Er singt von 
Liebe, aber es 

scheint einfach 
nicht zu klap-

pen. Nun bietet 
sich eine neue 

Chance

Sie scheint sich gerade 
wieder getrennt zu haben 

Er würde so gerne mal mit 
ihr tanzen. Und mehr? 

Sie hatte sich extra in 
eine ruhige Gegend zu-
rückgezogen. Vor acht 
Jahren kaufte Helene 

Fischer (40) ein wundervolles 
Grundstück am Ammersee. 
Hier wollte sie mit ihrem 
Partner Thomas Seitel und der 
gemeinsamen Tochter Nala in 
Ruhe das Familienleben ge-
nießen. Das Haus wurde ganz 
nach ihren Wünschen neu ge-
staltet, und es dauerte so eine 
Weile, bis sie einziehen konnte. 
Doch statt das neue Heim ge-
nießen zu können, geht jetzt 
eher die Angst um. 
Alles findet direkt vor ihrer 
Haustür statt. Im nahen Herr-

sching sorgt eine Serie brutaler 
Einbrüche für große Unruhe. 
Innerhalb nur einer Nacht 
schlugen die Täter gleich 
viermal zu. Laut Polizei ver-
schafften sie sich gewaltsam 
Zutritt zu einem Hotel an der 

Seestraße, brachen eine Terras-
sentür auf, knackten einen Tre-
sor. Die Inhaber haben natür-
lich einen großen Schaden zu 
beklagen. Aber das war noch 
nicht alles: Auch ein Kiosk an 
der Seepromenade blieb nicht 
verschont. Und selbst Privat-

personen müssen heftig zittern. 
In umliegenden Gartenhäusern 
wurden Werkzeuge entwendet. 
Ist das erst der Anfang?
Die Polizei fahndet, hat 
aber bisher keinen Täter ge-
schnappt. Haben sie es auch 
auf Helenes Traumvilla abge-
sehen? Und sind sie so skrupel-
los, auch die Bewohner nicht 
zu verschonen? 
Helenes Villa liegt nur weni-
ge Fahrminuten von den Tat-
orten entfernt. Ihr Zuhause 
– ein elegantes Anwesen mit 
modernster Technik, Überwa-
chungskameras, hohen Mauern 
und durchdachtem Sicherheits-
system. Doch es gibt so viele 

Tricks, das alles auszuschalten. 
Vor allem, wenn man hinter 
den Türen lohnenswerten Lu-
xus vermutet, den man gut 
verkaufen kann. Hört sie ein 
seltsames Geräusch, wird die 
Unruhe bestimmt größer. Vor 
allem, wenn es in der Nacht 
die Stille durchbricht. Weiß 
der Schlagerstar, wie er sei-
ne Familie nun schützen soll? 
Und auch Thomas Seitel kann 
alleine sicher nichts ausrichten. 
Auch Helenes Eltern wohnen 
in der Nähe, sie macht sich 
wohl auch große Sorgen. Nun 
hoffen alle, dass die Polizei 
bald erfolgreich ist und die Tä-
ter schnell geschnappt werden. 

Wie skrupellos sind  
die Täter wirklich?

Es gibt in der Nacht keine Ruhe mehr am Ammersee. Immer 
wieder wird in verschiedene Einrichtungen und Häuser 

eingebrochen. Ganz in der Nähe des Schlagerstars. Bedrohen die 
Verbrecher auch Helenes Familie, die bald größer wird?

Sie sind  
in Gefahr

Helene Fischer: 
Wie groß ist ihre Angst?

Helene Fischer 
hat kaum noch 
Ruhe. Sie fürch-
tet um sich und 

ihre Familie

Auch 
Thomas 
Seitel ist 
beunruhigt. 
Wirken all 
die Sicher-
heitsmaß-
nahmen?
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Promis aktuell

E r hat eine lange Ge-
schichte des Leidens. 
Horst Lichter (63) ver-
lor eine Tochter mit nur 

sechs Monaten. Und auch unter 
diversen Krankheiten musste er 
leiden, darunter Herzinfarkt und 
Schlaganfall. Aber es scheint 
noch mehr Dramen in der Fa-
milie zu geben. Denn offenbar 

gibt es unter einigen Ange-
hörigen gar keinen Kontakt. 
Horsts Sohn Christopher Lich-
ter brachte das jetzt an die Öf-
fentlichkeit. Der Hintergrund: 
Er ist selbst leidenschaftlicher 
Koch und teilt unter anderem 
auf seinem Instagram-Account 
seine Rezepte. Dort postete er 

Seine schwere Krankheit 
Parkinson hat er ganz 
gut im Griff. Jeden Tag 
macht er Sport, um fit zu 

bleiben. Doch jetzt schlug das 
Schicksal erneut zu. Frank Elst-
ner musste sich einer schweren 
Notoperation am Darm unter-
ziehen. Das hatte zur Folge, 
dass er drei Monate lang in der 

Klinik bleiben musste. „Bei 
einer Routine-Untersuchung 
hatte mein Arzt festgestellt, 
dass etwas nicht in Ordnung 
war. Er überwies mich gleich 
ins Krankenhaus, wo eine 
Not-OP durchgeführt wurde. 
Die war dringend nötig, und 
ich bin froh, dass ich sie über-
lebt habe“, erzählt er nun. Der 

bald 83-Jährige erinnert sich 
an den Moment, als er aus 
der Narkose erwachte: „Ich 
hatte gleich ein gutes Gefühl 
und dachte: Hoppla, ich bin 
wieder da! Meine Frau Britta 
war immer an meiner Seite, 

das hat mir sehr geholfen. Und 
ich hatte einen fantastischen 
Arzt.“ Mittlerweile hat sich der 
Fernsehstar gut erholt, ist auch 
wieder zu Hause. „Ich spiele 
mit meinen Hunden schon wie-
der Fußball im Garten. Außer-

dem passt meine 
Frau auf, dass 
ich meine Pillen 
nehme“, verrät 
er. Glücklicher-

weise musste er auch bei seiner 
Parkinson-Erkrankung keinen 
Rückschlag einstecken. „Ich 
bin immer noch zuversichtlich, 
dass man den Verlauf mit dem 
richtigen Sport und Physio-
therapie verlangsamen und 
vielleicht in absehbarer Zeit 
medikamentös bremsen kann. 
Und vielleicht wird es auch ir-
gendwann einmal eine Heilung 
geben.“ An dieser Hoffnung 
hält er sich nun ganz fest. Und 
er hat sich noch mehr vorge-
nommen. „Es wird der erste 
Geburtstag meines Erwachse-
nen-Lebens, den ich ohne Rot-
wein feiern werde. Denn ich 
verzichte bereits seit einigen 
Monaten auf Alkohol. Das ist 
für mich eine Form der Diszi-
plin, die ich mir selbst auferlegt 
habe.“ 

Lange hatte man nichts von ihm gehört – 
und dann diese Schock-Nachricht. Der 
Fernsehstar musste sich einer schweren 
Operation unterziehen und konnte dem 
Tod gerade noch von der Schippe springen

Sie schwärmen nun  
beide voneinander

Endlich kann er sich zu 
Hause wieder erholen

jetzt auch einen besonderen 
Moment: Er traf seine Cousi-
ne Sophia zum allerersten Mal. 
„Ein kleiner Einblick in einen 
ereignisreichen Kochabend, 
den ich mit meiner Cousine 
Sophia Lichter erleben durf-
te. Nicht nur, dass wir uns 
endlich persönlich kennenge-

lernt haben – nein, wir haben 
zusammen gekocht, gelacht 
und geschwärmt“, schrieb der 
40-Jährige zu einem Video-
Ausschnitt seiner Kochshow. 
„Bis vor Kurzem wusste ich 
gar nicht, dass ich Cousinen 
habe.“ Sophia, die aktuell eine 
Schauspielausbildung absol-

viert, kommentierte den Bei-
trag begeistert mit den Worten: 
„Dreamteam, würde ich sagen.“ 
Was damals passiert ist, wa-
rum sich die beiden jetzt erst 
kennenlernten, darüber hüllen 
sich alle in Schweigen. Aber 
immerhin hat die Geschichte 
doch ein gutes Ende. 

Horst Lich-
ter musste in 
seinem Leben 
viel durchma-
chen. Aber er 

versucht trotz-
dem, positiv zu 

bleiben

Frank Elstner 
ist zuversicht-

lich, dass es 
eines Tages 

Heilung geben 
wird 

Dem Tod von der 
Schippe gesprungen

Frank Elstner: Wie konnte
das alles passieren?

Seine Frau Britta 
und seine Tochter 
Enya sind für ihn 
ganz große Stüt-
zen, um gesund 

zu werden  Familien-
Geheimnis

Horst Lichter: Er hat 
niemandem etwas erzählt

Sohn Chris-
topher und 

Sophia lernten 
sich jetzt erst 
kennen, haben 
aber viele Ge-
meinsamkeiten

Sie war in der Familie 
gar nicht vorhanden. 
Nun ist die Nichte 
des „Bares für Rares“-
Stars plötzlich 
aufgetaucht. Viele 
fragen sich nun, was 
in der Familie wohl 
damals passiert sein 
mag

Promis aktuell
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Kein anderes Land ist für seine kulinarische Geschichte und die 
daraus hervorgegangenen Genüsse so bekannt wie Frankreich. 
Weltberühmte Vertreter wie der Meisterkoch Paul Bocuse bringen 
uns mit ihrer Raffinesse dem Himmel ein Stück näher!

Bon appétit*
                                                *französisch für „Guten Appetit!“

Die französische Küche
Die französische Küche (Cuisine française) ist die 
Nationalküche Frankreichs. Sie galt seit der frühen 
Neuzeit als einflussreichste Landesküche Europas und 
prägte den Kochstil des gesamten europäischen Adels. 
Die sogenannte Haute Cuisine entstand im 19. 
Jahrhundert und entwickelte sich zur französischen 
Nationalküche. Natürlich existieren auch in Frankreich 
verschiedene Regionalküchen, die auf unterschiedli-

chen Zutaten, Kombinationen und Zubereitungsarten 
basieren. 
Die französische Küche ist sowohl für ihre Qualität als 
auch ihre Vielseitigkeit weltberühmt.
Das Essen ist in Frankreich ein wichtiger Bereich des 
täglichen Lebens und die Pflege der Küche ein 
unverzichtbarer Bestandteil der nationalen Kultur.
Bester Beweis dafür: Das „gastronomische Mahl der 
Franzosen“ wurde 2010 als immaterielles Kulturerbe 
von der UNESCO anerkannt.

Grüne Frittata mit Gouda
Zutaten für 4 Personen:

50 g Spinat
100 g TK-Erbsen 

100 g mittelalter Gouda 
10 Eier, 50 g Schlagsahne

Salz, Pfeffer, Fett für Form

Zubereitung:

1Spinat putzen und waschen. Erb-
sen auftauen lassen. Gouda grob 

reiben. Eier und Schlagsahne mit 
einem Schneebesen aufschlagen. 
Mit Salz und Pfeffer würzen. Erbsen, 
Käse und Spinat hinzugeben und 
gut durchmischen. Masse in eine 
gefettete Auflaufform füllen. 

2Frittata im vorgeheizten Backofen 
(E-Herd: 175 °C/Umluft: 150 °C/

Gasherd: Stufe 2) ca. 15 Minuten 
stocken lassen, bis sie goldbraun ist.

Zubereitungszeit: 35 Minuten
Pro Portion:  
373 kcal, 17 g E, 32 g F, 4 g KH

Artischocken mit Kartoffeln
Zutaten für 4–6 Personen:

4 Artischocken
1 Zitrone, 2 EL Olivenöl

3 Kartoffeln mit Schale gekocht
2 EL Weißwein

2 TL Gemüsebrühe
2 Beutel Salatdressingpulver  

französische Art
Minzeblättchen

Zubereitung:

1Artischocken schälen, längs halbieren, 
vom „Heu“ befreien, senkrecht in 

dünne Scheiben schneiden und in 
mit Zitronensaft gemischtes Wasser 
legen, damit sie nicht braun werden.

2Das Öl in einer Pfanne erhitzen, die 
Artischocken trocken tupfen und 

etwa 10 Minuten braten. Kartoffeln 
pellen, in Scheiben schneiden und mit  
den Artischocken weitere 8–10 Mi-
nuten braten, bis sie eine knusprige 
Kruste haben. Dabei öfter wenden.

3Weißwein, 200 ml Wasser, Gemü-
sebrühe und Beutelinhalt Salatdres-

singpulver in einen Topf geben und 
aufkochen. Die Artischocken-Kartoffel-
Mischung auf einer Platte anrichten, 
mit der Marinade übergießen und 
unter gelegentlichem Wenden er-
kalten lassen. Vor dem Servieren mit 
Minzeblättchen garnieren. 

Zubereitungszeit:  
60 Minuten
Pro Portion:  
130 kcal, 4 g E, 5 g F, 14 g KH
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Zutaten für 4 Personen:
200 g kleine Champignons

4 Schalotten
2 Knoblauchzehen

1 Poularde (ca. 1,5 kg; Tipp: vom 
Fleischer in 8 Teile zerlegen lassen)

Salz, Pfeffer
1 leicht gehäufter TL Hühnerbrühe

2 EL Öl
50 g Schinkenwürfel

3 EL Mehl
500 ml Rotwein

2 TL Zucker

Nach Belieben: 1–2 EL  
dunkler Saucenbinder

1 Bund Petersilie

Zubereitung:

1Champignons putzen, größere Cham-
pignons halbieren. Schalotten und 

Knoblauch schälen und vierteln. Poular-
de in 8 Teile teilen, salzen und pfeffern. 
Hühnerbrühe in 100 ml kochendem 
Wasser auflösen.

2Öl in einem großen Topf (zum 
Beispiel einem Bräter) erhitzen. 

Poularde im heißen Fett rundherum 
kräftig anbraten, herausnehmen. Schin-

kenwürfel, Champignons und Scha-
lotten ins Fett geben und rundherum 
anbraten. Knoblauch dazugeben. Alles 
mit Mehl bestäuben, unter Rühren 
kurz anschwitzen und mit Brühe und 
Rotwein ablöschen – Vorsicht beim 
Angießen!

3Poulardenteile wieder in den 
Topf legen und alles zugedeckt 

bei schwacher bis mittlerer Hitze  
ca. 45 Minuten garen, dabei gelegent-
lich wenden.

4Die Bratensauce vom fertigen 
Coq au vin mit Salz, Pfeffer und 

etwas Zucker abschmecken. Je nach 

gewünschter Konsistenz mit etwas 
Saucenbinder nach Packungsanweisung 
binden, dafür die Poulardenteile aus 
dem Topf nehmen.

5Petersilie waschen, trocken schüt-
teln, Blätter abzupfen und hacken. 

Coq au vin anrichten und mit Petersilie 
bestreut servieren. Dazu passen Salz-
kartoffeln oder knuspriges Baguette.

Zubereitungszeit:  
75 Minuten
Pro Portion:  
681 kcal, 44 g E,  
42 g F, 13 g KH

Coq au vin
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Adel aktuell

E igentlich ist alles klar: 
Kronprinzessin Victo-
ria (47) wird eines Tages 
Königin. Doch wann? 

Genau das sorgt nun für hef-
tige Diskussionen im schwe-
dischen Königshaus – und eine 
Entscheidung steht offenbar 

im Raum, die alles verändern 
könnte.
Seit Längerem wird gemunkelt, 
dass König Carl Gustaf (79) ab-
danken will. Nach 52 Jahren auf 
dem Thron wirkt er amtsmüde – 
und sein 80. Geburtstag im April 
2026 wäre ein passender Mo-

ment, das Zepter an seine Tochter 
zu übergeben. Doch diese Idee 
kommt nicht bei allen gut an.
Victoria soll sich vehement da-
gegen ausgesprochen haben. Der 
Grund: Tochter Estelle (13) wür-

de in dem Moment Kronprinzes-
sin werden – ein Titel mit großer 
Verantwortung. Zu früh, findet 
Victoria. Sie will ihre Tochter 

vor dem Druck schützen, unter 
dem sie selbst einst litt.
Palastkenner berichten: „Es gab 
eine Endlosdiskussion mit ihrem 
Vater.“ Die Lösung? Der 23. Febru-
ar 2030 – Estelles 18. Geburtstag – 
soll nun als offizieller Thronwech-
sel ins Auge gefasst worden sein.
Das Volk allerdings hätte Vic-
toria schon jetzt gern auf dem 
Thron. „Sie wird besser sein 
als ihr Vater“, so Adelsexperte 
Arne Norlin. Aber bis dahin 
heißt es wohl: warten.

Wird sie schon bald Königin? Ein mögliches 
Datum sorgt für Wirbel – und für Ärger 
mit Vater Carl Gustaf. Auch Tochter Estelle 
spielt dabei eine entscheidende Rolle

Aus Rücksicht auf Estelle 
soll die Krönung warten

Kronprinzessin Victoria: Zoff im Palast

Victoria 
will Königin 

werden – aber 
nicht um je-

den Preis. Ihre 
Tochter geht 

für sie vor

Estelle ist klug 
und bereit 
– doch ihre 

Mutter möchte 
ihr noch Zeit 

schenken

Seit sie zurück in Schweden 
ist, scheint sie wie ausge-
wechselt. Sie strahlt auf 
Events, gibt sich ungewohnt 

nahbar und leuchtet von innen 
heraus. Madeleine von Schwe-
den (43) hat einen neuen Lebens-
abschnitt begonnen. Und präsen-
tiert sich gleich als Geschäftsfrau. 
Zusammen mit der Naturkosmetik-
Marke Weleda stellte sie jetzt ihre 
eigene Beauty-Linie „minLen“ 

vor. Im Publikum: ein sichtlicher 
stolzer Chris O’Neill, der seiner 
Frau strahlend den großen Auftritt 
überlässt. Man sieht ihm regelrecht 
an, wie sehr er seine schöne Frau 
bewundert. Dann im März, bei den 
Spa Awards in Königswinter, ging 
er sogar zusammen mir ihr auf die 
Bühne. Dabei weiß doch jeder, wie 
sehr er öffentliche Auftritte hasst. 
Und für ihr soziales Engagement 
„World Childhood Foundation“ 
trat sie jetzt in New York strah-
lend schön wie ein Filmstar auf. 
An der Seite ihrer Mutter Silvia 
zog sie alle Blicke auf sich. Es 

scheint ganz so, als wollen Made-
leine und Chris allen Gerüchten 
um eine Ehekrise trotzen. Die gibt 
es ja schon lange. Vor allem auch, 
weil der Unternehmer immer recht 
muffig an der Seite der Prinzessin 
auftrat. Nun scheint er sich eines 
anderen besonnen zu haben, und 
das liegt vielleicht auch an einem 
Comeback ihre großen Liebe. Die 
beiden scheinen wieder Schmetter-
linge im Bauch zu haben. Der Orts-
wechsel hat ihnen gutgetan, obwohl 
Chris für seinen Job viel pendeln 
muss. Nun vermuten Fans, dass das 
 royale Paar seine neu gefundene 
Liebe noch einmal mit einem Baby 
krönt. Ihr Bruder Carl Philip hat es 
vorgemacht und wurde, zwar unge-
plant, aber umso glücklicher, noch 
einmal Vater. Kinder sind auch für 
Madeleine das Größte. Es bleibt 
also spannend!

Man sieht 
ihnen ihr neu 
gefundenes 

Glück re-
gelrecht an. 
Und Chris 

steht wie ein 
Fels in der 
Brandung 

hinter seiner 
Madeleine 

Sonst schaute er immer völlig frustriert, schenkte seiner 
Frau und den Kameras kaum einen Blick. Doch plötzlich hat 

sich der Unternehmer völlig verändert. Er ist freundlich 
und vor allem sichtlich stolz auf seine Prinzessin

Er strahlte und war so stolz 
auf seine schöne Frau 

Krönen sie ihr neues Glück 
mit einem Baby?

Letzter  
Ehe-Versuch

Madeleine von Schweden: 
Sie ist wie frisch verliebt
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Mega-Streit 
um den 

Thronwechsel!
Kann Carl 

Gustaf den 
Streit mit sei-
ner ältesten 

Tochter lösen?
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Sonderfarben anlegen.

Verwenden Sie nur die Ihnen
vorliegende Schriftschnitte und
nicht die vom Layout-Programm
angebotenen Möglichkeiten
(z. B. ›fett‹ oder ›bold‹).

04  Technische Informationen

Verwenden Sie möglichst nur
original PostScript-Schriften.

Die Beschnittzugabe beträgt 5 mm
zu allen Seiten. Bitte achten Sie
darauf, dass in diesen 5 mm keine
Schnitt- und Passmarken oder
Farbbalken stehen dürfen.

Farbprofil:
Umschlagseiten (U1, U2, U3, U4): 
Fogra 39 (ISOcoated_v2_eci.icc oder 
ISOcoated_v2_300_eci.icc)
Inhaltseiten: Fogra 40 (SC_paper_eci.icc)

Farbabweichungen:
Besonders gewünschte Farbtöne  
müssen sich mit den Normalfarben der  
verwandten Farbskala erzielen lassen.
Geringe Tonwertabweichungen sind im  
Toleranzbereich des Druckverfahrens  
begründet.
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05  Anzeigenpreise und Formate

Beschnittzugabe: umlaufend 5 mm

2 5.000,–

2 2.400,–

2 3.000,–

2 1.800,–

2 3.000,–

2 1.800,–

2 2.400,–

2 1.800,–

1/1 Seite Heftformat
215 x 285 mm

1/1 Seite Satzspiegel
196 x 267 mm

1/3 Seite Querformat
215 x 95 mm

1/3 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 87 mm

1/2 Seite Hochformat
107 x 285 mm

1/2 Seite Hochformat 
Satzspiegel
98 x 267 mm

1/4 Seite Hochformat
53 x 285 mm

1/4 Seite Hochformat 
Satzspiegel
49 x 267 mm

1/2 Seite Querformat
215 x 142,5 mm

1/2 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 133 mm

1/4 Seite Querformat
215 x 71 mm

1/4 Seite Querformat 
Satzspiegel
196 x 66 mm

1/3 Seite Hochformat
71 x 285 mm

1/3 Seite Hochformat 
Satzspiegel
65 x 267 mm

1/4 Seite Eckformat
107 x 142,5 mm

1/4 Seite Eckformat 
Satzspiegel
98 x 133 mm
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06  Rabatte

Malstaffelrabatt 		  Mengenstaffelrabatt

ab 	 3	 Anzeigen: 	   2 % 	 ab 	 3 Seiten: 	   5 %

ab 	 6	 Anzeigen: 	   4 % 	 ab 	 6 Seiten: 	   7 %

ab 	 9	 Anzeigen: 	   6 % 	 ab 	 9 Seiten: 	 10 %

ab 12	 Anzeigen: 	   8 % 	 ab 12 Seiten: 	 20 %

ab 18	 Anzeigen: 	 10 %

ab 24	 Anzeigen: 	 12 %

ab 48	 Anzeigen: 	 15 %
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07  Beiprodukte

Für Beilagen, Beihefter, Beikleber und Warenproben erheben  
wir folgende Preise pro tausend Exemplare:

Beilagen1: 	 bis 20 g	 1 44,–
	 bis 30 g	 1 50,–
	 bis 40 g	 1 55,–
	 bis 50 g	 1 60,–

Beihefter1+2:  	 4 Seiten	 1 40,–
	 8 Seiten	 1 45,–
	 12 Seiten 	 1 50,–
Beikleber:  	 Postkarte	 1 31,–
	 Warenproben	 1 40,–

Alle Preise sind voll agenturrabattfähig.

Anliefermengen: zzgl. 1% bei Beilagen, Beiheftern, Beiklebern
	      zzgl. 2% bei Warenproben

Berechnungsgrundlage hierfür ist jeweils die Druckauflage. 
Die Mindestmenge beträgt 100.000 Exemplare.

Anlieferung: 	
10 Werktage vor dem ersten Erscheinungstermin der  
gebuchten Einzeltitel aus der Kombination.

Anlieferungsadressen werden Ihnen mit der 
Auftragsbestätigung bekanntgegeben. 
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08  Erscheinungstermine

Freizeit Leben
Monat 	 Heft-Nr.		 KW	 AZ/DU (OFM)		   DU (Verlag) 		  EVT 
Dezember	 01/2026		 01		  18.11.2025			   25.11.2025	 29.12.2025 
März	 02/2026		 10		  27.01.2026 			   03.02.2026 	 03.03.2026
Mai	 03/2026		 19		  25.03.2026			   01.04.2026	 05.05.2026
Juli	 04/2026		 28		  01.06.2026			   08.06.2026	 07.07.2026
September	 05/2026		 37		  03.08.2026 			   10.08.2025	 08.09.2026 
November	 06/2026		 46		  05.10.2026			   12.10.2025	 10.11.2026
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09  Kontakt www.officeformedia.de

Office for Media GbR  |  Eileen Weidel  |  Michael Haarstrick
Sieker Landstraße 193  |  22927 Großhansdorf

Kontakt Eileen Weidel: eileen.weidel@officeformedia.de 
Kontakt Michael Haarstrick: media@officeformedia.de


