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Unsere Helden der Volksmusik
Mit der Zeitschrift Unsere Helden der Volksmusik erhalten Sie  
mehr für Ihr Geld! Hier erfahren Sie nicht nur die interessantesten 
Neuigkeiten zu Ihren Stars sondern bekommen auch eine Vielzahl 
an Ratgeber-Tipps, Rätseln, Rezepten, Modetrends und Beauty- 
geheimnissen. 

02  Titelportrait

Inhalte:
	Stars
	Adel
	Rätsel
	Rezepte
	Gesundheit
	Ratgeber
	Reise
	Psychologie
	Beauty
	Wellness
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03  Seitenbeispiele

Leser-Wahl

Die Jacob Sisters 
Rosi, Johanna († 25. November 2015), Hannelore († 17. 

Mai 2008) und Eva waren vier Schwestern aus Sachsen, 
denen es die Musik angetan hatte. 1958 siedelten sie nach 
Westdeutschland über, studierten in Frankfurt am Main 
Musik. Lia Wöhr verschaffte ihnen dann einen Auftritt in 
der Erfolgsshow „Zum Blauen Bock“. So hatten sie 1963 ihren 
größten Erfolg in Deutschland mit dem Gartenzwerg-Marsch 
(„Adelbert, Adelbert, schenk mir einen Gartenzwerg …“). 
Viele weitere Hits folgten. Ihr Markenzeichen waren ihre 
Pudel, die sie auch immer wieder zu Auftritten mitnahmen.  
Lesen Sie dazu auch die Story auf Seite 42/43.

Auch wenn sie von vielen belacht und 
teilweise böse verspottet wurden – 
ihrem Erfolg tat das keinen Abbruch. 
Unsere Volksmusikstars begeistern seit 
Jahrzehnten ein Millionen-Publikum. 
Wählen Sie Ihre persönliche Nummer 1! 
Wie Sie mitmachen können, lesen Sie im 
Kasten auf Seite 9. Viel Erfolg!

Die Schwestern aus 
dem Dorf Schmanne-
witz, einem Ortsteil 
von Dahlen, an der 
Dahlener Heide im 
Freistaat Sachsen, 

wuchsen im elterli-
chen Café auf

Stimmen Sie ab!

Hansl Krönauer
E r begeisterte in den 70er-Jahren mit 

Songs wie „Golden schimmern meine 
Berge“ oder „Westerwald, wie bist du 
schön“. Manchmal trat er sogar zusam-
men mit der großen Maria Hellwig auf. 
Viele seiner Lieder schrieb der in Bene-
diktbeuern geborene Zitherspieler und 
Gitarrist sogar selbst. Später arbeitete 
er als Gastronom in seiner Heimat. Mit 

Slavko Avsenik und dessen Orig. Ober-
krainern nahm er 1970 auch den Jodler 

für den Titel „Spät am Abend“ auf. Zuletzt 
lebte er in Kochel am See. Am Abend des 21. 

März 2011 starb er an den Folgen einer Lungen-
entzündung in einer Bad Tölzer Klinik. 

Wer ist der größte 
  Volksmusikstar?

Maria & Margot  
Hellwig 

Maria Hellwig war 
viele Jahre lang 

DER große Star in der 
Volksmusik aber auch als 
Schauspielerin erfolg-
reich. Beispielsweise in 
„Königlich Bayerisches 
Amtsgericht“ galt sie als 
Zuschauerliebling. Ihre 
erste Platte nahm die 
Tochter eines Elektrikers 
bereits 1957 auf, doch 
die 70er-Jahre waren 
ihre ganz große Zeit. 
Natürlich trat sie oft bei 
„Lustige Musikanten“ auf, 
beispielsweise mit „Das 
Kufsteiner Lied“. 1973 be-
kam sie sogar eine eigene 
Sendereihe, „Die Musik 
kommt“. Erst später tat 
sie sich mit ihrer Toch-
ter Margot zusammen, 
und die beiden wurden 
zum berühmten Mutter-
Tochter-Gespann in der 
volkstümlichen Musik. Bis 
zu Marias Tod 2010 traten 
die zwei weiter regel-
mäßig im Fernsehen auf. 
Lesen Sie dazu auch die Story 
auf Seite 40/41. 
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Im Jahr 1961 übernahm er 
eine Nebenrolle im Hei-

matfilm „Der Orgelbauer 
von St. Marien“, in dem er 
unter anderem den Königs-
jodler sang. Genau dieser 
Jodler war es auch, der 
Franzl Lang deutschland-
weit berühmt machte. Da-
nach war er mit dem Lach-
Jodler an der Seite von Kurt 
Großkurth im Schlagerfilm 
„Tanze mit mir in den Mor-
gen“ zu sehen und trat mit 
„Franzl, noch a Gstanzl“ in 
„Drei Liebesbriefe aus Ti-

rol“ auf. Aufgewachsen in 
München, waren die Berge 
einfach seine große Liebe, 
und sie inspirierten ihn. Sei-
nen größten Erfolg aber 
hatte er dann 1968 mit dem 
„Kufsteinlied“, das ihm 
auch viele Ehrungen ein-
brachte. Noch in den 70er-
Jahren hielt sein Erfolg an, 
dann wurde es ruhiger um 
Franzl Lang, der bereits als 
Neunjähriger ein Akkorde-
on bekam, das später zu 
einem seiner Markenzei-
chen wurde.

Franzl Lang

Franzl Lang 
trat meist 

ganz typisch 
in Lederho-

sen auf

Leser-Wahl

Heino und 
seine Marken-

zeichen, die 
strohblonden 
Haare und die 
dunkle Brille

Sie wurden vom 
großen Peter 
Frankenfeld 

entdeckt

Heino

Alles fing an auf 
einem Feuerwehr-

fest in Melle. Da hatten 
Helmut „Henry“ Nie-
kamp, Wilfried Witte 
und Lothar Nitschke 
ihren ersten Auftritt. 
1960 dann wurde das 
Medium Terzett von 
Peter Frankenfeld fürs 
Fernsehen entdeckt. 
Im Jahr 1961 nahmen sie 
an den ersten Deut-
schen Schlager-Fest-
spielen in Baden-Baden 
teil. Ihr Titel „Südsee-
Ballade“ erreichte den 
6. Platz. Im selben Jahr 
hatten sie einen ihrer 
größten Hits: „Der 
ganze Kahn ist voller 
Heimweh“. Ende der 
60er-Jahre hatten sie 
ihre größten Erfolge 
mit beispielsweise „Ein 
Loch ist im Eimer“. Bis 
in die 90er blieben sie 
auf der Bühne.

Mit den OK Singers 
trat Heino, Sohn 

eines Zahnarztes, erstmals 
1961 auf. Leider war der 
Erfolg noch mäßig, doch 
das sollte sich schon bald 
ändern. Als er 1965 bei 
einem Auftritt mit seiner 
Gruppe Comedien Ter-
zett in Quakenbrück auf 
einer Modenschau vom 
Schlagerstar Ralf Bendix 
entdeckt wurde, startete 
er richtig durch. Seine erste 
Platte „Jenseits des Tales“ 
verkaufte sich 100.000-mal. 
Mit „Heino“ veröffentli-
chte er 1966 sein erstes 
Album. Die 60er waren die 
Grundlage für seine Karrie-

re und für unvergessene 
Lieder wie „Blau blüht der 
Enzian“ oder „Die schwarze 
Barbara“. 
In den 80er-Jahren lief es 
für ihn nicht mehr so gut, 
2005 dann folgte seine 
Abschiedstournee, doch er 
startete noch mal richtig 
durch und wurde zum Kult. 
Noch heute steht er regel-
mäßig auf der Bühne, un-
terdessen 86 Jahre alt. Das 
hilft ihm vor allem auch, 
um über den Tod seiner 
geliebten Frau Hannelore 
hinwegzukommen. Sogar 
vor kultigen Ballermann-
Hits macht er heute nicht 
Halt und wird gefeiert.

Das 
Medium- 
Terzett

Ilse Werner
Erst machte sie Karriere 

als UFA-Star. Das war in 
den 40er-Jahren, und sie 
stand an der Seite von Hans 
Albers in „Große Freiheit 
Nr. 7“ vor der Kamera. Aber 
vor allem ihr Kunstpfeifta-
lent machte sie zu einer 
außergewöhnlichen Künst-
lerin. Aber sie sang auch 
sehr erfolgreich. 1960 hatte 
sie dann mit „Baciare“ einen 
ihrer ganz großen Hits. Ihren 
Beruf übte sie bis ins hohe 
Alter aus. Hinter der fröh-
lichen Fassade steckte aber 
ein Leben voller Schicksals-
schläge: Berufsverbot, zwei 
gescheiterte Ehen, zwei 
Fehlgeburten auch ein Sui-
zidversuch. Sie starb dazu 
völlig verarmt.

Er spielte mit dem Image 
des gewaltigen Russen. 

Dabei wurde Ivan Rebroff 
1931 in Berlin als Hans Rolf 
Rippert geboren. Später war 
er Sänger beim Schwarz-
meer Kosaken-Chor und 
blieb dieser Art des Ge-
sangs auch treu. 1967 er-
schien sein Album „Volks-
weisen aus Russland“, später 

„Beim Klang der Balalaika“. 
Er hat die russische Seele 
nach Deutschland gebracht, 
wie es einmal hieß. Und mit 
fast zwei Metern Größe, 
der massiven Statur, dem 
Bart unter der Fellmütze 
und dem donnernder Bass-
Bariton – angeblich vierein-
halb Oktaven – wirkte er 
jedenfalls beeindruckend.

Ivan Rebroff

Er brachte 
die russische 
Musik nach 

Deutschland

Ilse Werner 
wurde durch 
ihre Stimme 

aber vor allem 
durchs Pfeifen 

berühmt
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Spanferkelrücken auf 
Berglinsengemüse

Zutaten für 4 Personen: 
Für die Linsen:

200 g Berglinsen
2 Schalotten

1 große Möhre
1 kleines Stück Lauch

3 EL Olivenöl
600 ml Gemüsebrühe

1 EL Zucker
2 EL Weißweinessig

 
Für das Fleisch:

800 g Spanferkelrückenfilet
Salz

Pfeffer
2 EL Olivenöl 

2 EL Pesto Rosso

Zubereitung:

1 Mini-Knödel in kochendem Wasser 7 
Minuten garen, in ein Sieb abgießen.

2 Paprika halbieren, entkernen und 
waschen. Wurst, Käse, Gurke und 

Paprika in feine Streifen schneiden. 
Essig mit Senf und 2 EL Öl verrühren.  
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Alle Salatzutaten mit dem Dressing 
mischen.

3 Knödel in einer Pfanne im restlichen 
heißen Öl rundherum knusprig an-

braten und zum Wurstsalat servieren.

Zubereitungszeit:  
60 Minuten
Pro Portion:  
497 kcal, 42 g E, 27 g F, 19 g KH

Bratkartoffeln 
mit Sülze und 
Remoulade

Zutaten für 4 Personen:
1 kg Kartoffeln

1 TL Salz, 2 Zwiebeln
½ Knoblauchzehe

100 g Speck, 0,1 l Rapsöl
½ Bund Petersilie

500 g Schweinskopf-Sülze
200 g Remoulade

Zubereitung:

1 Kartoffeln schälen, in dünne Scheiben 
schneiden und gut salzen. Die Zwiebeln 

schälen und in Streifen schneiden, die Knob-
lauchzehe fein hacken, den durchwachsenen 
Speck würfeln. 

2Das Rapsöl erhitzen, die Kartoffelschei-
ben, die Zwiebeln, den durchwachsenen 

Speck und den Knoblauch hinein geben 
und unter häufigem, vorsichtigen Wenden 
schön gleichmäßig goldbraun braten. Mit 
gehackter Petersilie anrichten. Dazu Sülze 
mit Remoulade servieren.

Zubereitungszeit:  
30 Minuten
Pro Portion:  
1034 kcal, 31 g E, 80 g F, 43 g KH

Zutaten für 4 Personen:
500 g Mehl

Ca. ein Viertel Liter Wasser
4–5 Eier

Salz
250 g geriebenen Käse  

(z.B. Mischung aus Emmentaler, 
Bergkäse, Weißlacker oder Romadur)

5 Zwiebeln
Butter
Pfeffer

Zubereitung:

1 Mehl, Eier und Wasser zu einem glat-
ten, sämigen Teig verarbeiten und 

etwas Salz hinzugeben. Die Zwiebeln 
in Ringe schneiden und in der Pfanne in 
Butter rösten, bis sie eine kräftige brau-
ne Farbe haben. Inzwischen den Teig 
durch den „Spatzenhobel“ (eine Art 
Presse oder Sieb, die aus dem Teig die 
typischen Spätzle formt) in ausreichend 
kochendes Salzwasser geben. Sobald 

die Spatzen oben schwimmen, mit ei-
ner Schaumkelle aus dem Wasser holen 
und direkt in die Servierschüssel geben. 

2 Eine Schicht Käse darauf geben 
und dann die nächste Portion fri-

sche Spatzen in die Schüssel schich-
ten. Abwechselnd Käse und Spatzen 
in die Schüssel geben, bis die Zutaten 
verbraucht sind. Zum Schluss die ge-
bräunten Zwiebeln auf die Kässpatzen 
geben, alles mit Pfeffer würzen.  Sofort 

servieren, am besten direkt am Tisch alle 
Zutaten nochmals gut durchmischen – 
so wird der Käse richtig verteilt.

3 Zu Kässpatzen passt ein grüner Salat 
und eine Scheibe Brot. Ein Bier ist das 

ideale Getränk zu der deftigen Mahlzeit.

Zubereitungszeit:  
30 Minuten
Pro Portion:  
462 kcal, 23 g E, 14 g F, 62 g KH

Allgäuer Kässpatzen
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Rezepte
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Alpenriesen wie der Groß-
venediger auf der einen, 
das Bayerische Meer auf 
der anderen Seite – von 

den Gipfeln der Chiemgauer und 
Berchtesgadener Alpen eröffnen 
sich spektakuläre Panorama-
blicke. Neben besten Aussichten 
locken aber auch vielseitige Wan-

derwege und Themenpfade, im-
posante Gipfelkreuze und ein 
breites Spektrum an Almen und 
Berggasthäusern in die Höhe. 
Insgesamt elf Seil-, Kabinen- 
und Sesselbahnen in der Region 
Chiemsee-Chiemgau garantieren 
entspanntes oder abwechslungs-
reiches Gipfelglück zwischen 

Hochfelln, Kampenwand und 
Wendelstein. Eine Fahrt mit der 
1928 erbauten Predigtstuhlbahn 
ist gleichzeitig auch eine kleine 
Zeitreise. Die älteste im Original 
erhaltene Großkabinenseilbahn 
der Welt befördert in ihren roten 
zwölfeckigen Gondeln unermüd-
lich Menschen von Bad Reichen-

hall auf den 1.614 Meter hohen 
Predigtstuhl. Bahn, Bergstation 
und Bergrestaurant, in dessen Ka-
minzimmer das Lebensgefühl 
der 1920er-Jahre noch spürbar 
ist, stehen unter Denkmalschutz. 
Bereits im Jahr 1886 wurde das 
Gipfelkreuz auf den Hochfelln 
transportiert – damals noch mit-
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hilfe von Pferdegespannen und 
Muskelkraft. Heutzutage bringt 
die Hochfelln-Seilbahn, die 2022 
von den Lesern von chiemgau24 
zur besten Bergbahn in der Regi-
on gewählt wurde, Genusswan-
derer aller Altersgruppen hinauf. 
Unter www.chiemsee-chiemgau.
info gibt es weitere Wandertipps 

und detaillierte Informationen 
zu den Bergbahnen sowie al-
les Wissenswerte zur Region.  
Außerdem lohnt es sich, bei jeder 
Fahrt den „Gipfelglück“-Flyer 
dabeizuhaben und abstempeln 
zu lassen: Nach fünf Fahrten 
gibt es einen Rucksack. Über 
die Winklmoos-Alm – im Win-

ter ein beliebtes Skigebiet – geht 
es nicht nur auf die Steinplatte, 
sondern auch auf eine Reise in 
die Urzeit. Im Triassic-Park be-
gegnen kleine und große Wan-
derer lebensgroßen Sauriern und 
können auf der 70 Meter über 
dem Grund schwebenden, ko-
rallenförmigen Aussichtsplatt-

form Pause machen. Ebenfalls 
sehr beliebt bei Familien ist der 
Bergwalderlebnisweg Staffen mit 
seinen 20 Spiel-, Forschungs- und 
Ausruh-Stationen. Von hier oben 
lassen sich auch atemberaubende 
Ausblicke auf den Chiemsee und 
die benachbarte Kampenwand 
genießen. 

Chiemsee-Chi emgau
Von den Gipfeln der Chiemgauer Alpen, von denen  
einige mit Bergbahnen erreichbar sind, lassen sich  

spektakuläre Ausblicke genießen

Beste Aussichten von oben

Reise

ZEITREISEN MIT DER GONDEL

Die Kampenwandbahn (oben) 
bringt in ihren Gondeln 
Wanderer entspannt hinauf 
zum größten Gipfelkreuz der 

Alpen. Von der Winklmoos-
Alm geht es hinauf zu Stein-
platte und Triassic-Park, einem 
Urzeit-Erlebnispark.

Vom Hochfelln eröff-
nen sich Panorama-

blicke auf den Chiem-
see und die anderen 

Gipfel der Chiemgauer 
Alpen
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